ruokareviirija suhde ruokaan

e rakastamme ruokaa, Haluamme vauhdittaa suomalaisen ruoka-
Suomessa olisi helpompi kulttuurin monipuolistumista seka tukea

rakastaa ruokaa. elimyshakuisuuden, ylsilallisyyden ja
uvastuunllisuuden nbusua.

KSupermarket

K-ryhma selvitti suomalaisten suhtautumista ruokaan laajalla kyselytutkimuksella, joka
toteutettiin tammikuussa 2018. Tutkimukseen vastasi 1003 K-Plussa-asiakasta.

Ruoka ja ravitsemus kiinnostavat suomalaisia jopa enemman kuin ruoanlaitto. Suomalaisten
kiinnostus ruokaa ja ravintoa kohtaan on lahes yksimielinen, vain kymmenesosa kertoo, ettei
ruoka juuri kiinnosta heita. Kiinnostus ruoanlaittoa kohtaan jakaa suomalaisia selvemmin niihin,

jotka innoissaan laittavat ruokaa (44 %) sekd neutraalimmin ruoanlaittoon suhtautuviin (40 %).
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Ruckaan ei ole sen
kummallisempaa Kiinnosto®
suhdetta, vaan rucka on '
arkinen valttamattomyys.

Lahde: Suomalaisten ruokareviiri ja suhde ruokaan 2018. K-ryhman teettama kyselytutkimus, johon vastasi suomalaista véestda edustava otos K-Plussa-asiakkaista, n=1003.



Vaikka kiinnostusta ruokaa kohtaan on, suomalaiset
pyorittivit arjessaan tyypillisesti 9 eri suosikkiruokaa

I .\ . - Tulevaisuuden ruoat 2
Ruokasuhteen lisdksi selvitimme tarkemmin, mista
suomalaisten ruokailu koostuu. Kysyimme suomalaisilta, miten 2
paljon erilaisia resepteja heilla on tapana arjessaan kierrattas, Jotain uutta

miten paljon valinnanvaraa ldytyy vaihteluun seka kiinnostusta
kokeilla aivan uudenlaisiakin resepteja. Tastd muodostuu nake-

. . . Arjenvaihtelu—7+* 3
myksemme suomalaisten ruokareviirin laajuudesta.

Suomalaisten ruokareviirin ytimesséa on tyypillisimmilldan 9 Arjen suosikit
suosikkiruokalajia. Arkiruokaan tuo vaihtelua 3 eri ruokaa. Jotain

aivan uudenlaista tai jopa taysin totutusta poikkeavaa ollaan

valmiita kokeilemaan muutamaa kerrallaan.

#ruokareviiri
Osana tutkimusta kartoitimme myds suomalaisten suosikkiruokia

seka uusia ruokia, joita oltaisiin valmiita kokeilemaan.

Suosikit

1. Uunilohi

2. Liha-makaronilaatikko
3. Lihapullat

4. Jauhelihakastike

5. Pizza (itse tehty)

6. Lasagne

7. Tortillat

8. Paistettu kala

9. Kalakeitto

10. Léampimat voileivat

Jotain uwutta

1. Butter chicken

2. Thairibsit

3. Halloumi-kasvispihvit
4. Japanilainen lohitataki
5. Ginigraavattu lohi

6. Flank steak avotulella
7. Grillattu avokado ja
hedelmasalsa

8. Sushibowl

9. Kampasimpukat

10. Pastéis de nata

1. Pizza (itse tehty)

2. Hampurilaiset (itse tehty)
3. L&mpimat voileivat

4, Tortillat

5. Hernekeitto

6. Lasagne

7. Karjalanpaisti

8. Poro-/riistakaristys

9. Lihamureke

10. Porsaan siséfilee

Julevaisunden noat
1. Kotimainen ahvenfilee ja
bataattimuussi

2. Suolistoa hellivat aamiaispuurot
3. Muistia parantavat kalaruoat
4. Aamiaispizza

5. Superterveellinen viherkeitto
6. Tikka Masala Mac ’N Cheese
7. Vuohenputkipinaattiletut

8. Voikukkasalaatti

9. Nyhtdkaurakaaryleet

10. Granaattiomenasiirappi
poronkaristykselle
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