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Johdanto

Hyvinvointi ei ole vain terveyttd - hyva olo nékyy ja
tuntuu. Hehku haluaa olla suomalaisen hyvinvoinnin
edelldkavija ja yhdessa asiakkaidensa kanssa se aikoo
tehdé kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista jokapdaivaista.
Jokaisella suomalaisella tulisi olla mahdollisuus [8yt&a

omat tapansa voida paremmin.

Hehku halusi kuunnella suomalaisia: Miten Suomi voi?
Miten suomalaiset suhtautuvat omaan hyvinvointiinsa?
Millaisista tekijoistd hyvinvointi muodostuu? Millaisiin
pieniin muutoksiin suomalaiset olisivat valmiita? Ja

mita uutta on nousussa?

Tutkimusta varten haastateltiin 1036 15-74-vuotiasta
suomalaista erilaisiin hyvinvoinnin aiheisiin liittyen.
Kysely toteutettiin suomen kielella. Tutkimusaineisto
on vdestda edustava ién, sukupuolen seka asuinalueen

suhteen.

Aineistonkeruukumppanina toimi Norstat Oy ja
kysely toteutettiin online-kyselyna kuluttajapaneelissa
10.-17.8.2017. Aineiston analyysist& vastasi Frankly

Partners.
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1. N&in Suomi voi juuri nyt

SUURI OSA

Kaiken kaikkiaan suomalaiset arvioivat voivansa varsin
hyvin. Hyvéaksi oman vointinsa télld hetkelld arvioi
periti kolme neljastd suomalaisesta eli 73 %. Jopa
lahes viidennes suomalaisista arvioi voivansa todella

hyvin.

Hyvinvoivia joka puolella
Suomea

Miesten ja naisten valilld ei ollut eroja siing,

miten hyvéksi oma vointi koettiin. Mydskaan
maantieteellisesti tai asuinpaikoittain katsottuna
suomalaisten oman vointinsa arvioinnissa ei

ollut suuria eroja - oma hyvinvointi ndyttaytyi
samansuuntaisena eri puolilla Suomea seka erilaisissa
asuinpaikoissa, niin suurissa ja pienissa kaupungeissa

kuin maaseudulla.

Vain Eteld-Suomen alueella oli pieni poikkeus: siella

oli muuta Suomea hieman enemman todella hyvéksi

oman vointinsa arvioivia suomalaisia.

Eri ikdisten oman voinnin arvioinnissa ei niin

ikdan ollut suuria eroja, mutta erilaisia piirteita
hyvinvoinnissa oli kuitenkin ndhtavisséa ikaluokittain.
Tutkimuksen vanhimpaan ikéluokkaan kuuluvista,

eli 65-74-vuotiaista peréati joka neljas arvioi oman
vointinsa todella hyvéksi, kun 25-34-vuotiaissa
vastaavaa koki ainoastaan joka kahdeksas.
Vanhimmassa ikdryhmassa myds oman voinnin
huonoksi kokeminen oli muita ryhmi& harvinaisempaa.
45-54-vuotiailla puolestaan hyvavointisuus oli muita
ikdryhmia hieman harvinaisempaa, oma vointi koettiin

muun ik&isid useammin keskimaaraiseksi.



1. N&in Suomi voi juuri nyt

Suuri osa suomalaista kaipaa
Kuitenkin hyvinvointiinsa

kohennusta

Suomalaiset ilmoittavat voivansa hyvin, mutta Miten tyytyvaisyys nékyy eri demografisissa ryhmissa?

silti lahes puolet suomalaisista ei ole taysin

tyytyvaisid omaan vointiinsa ja haluaisi voida

paremmin. Useimmin omaan vointiinsa kaipaavat Naiset haluaisivat Maantieteellisesti katsottuna
kohennusta juuri ne suomalaiset, jotka kokevat miehid useammin tyytyvéisyys omaan tdmanhetkiseen
= talla hetkelld voivansa huonosti. - voida nykyista vointiin ndyttdytyy varsin

paremmin. samanlaisena eri puolilla Suomea.

Noin kaksi viidestd suomalaisesta on

; tyytyvédinen hyvinvointinsa tasoon, ja noin joka lké nayttaa tutkimuksen perusteella tuovan
L 4 viidennells (18 %) suomalaisella tyytyvaisyys tyytyvaisyytta: vanhimmissa ikdryhmissa eli
omaan hyvinvointiin on tallg hetkelld huipussaan. - - 55-64- ja 65-74-vuotiaissa ollaan muita useammin
g&‘ erittdin tyytyvéisia omaan hyvinvointiin.
' Ew
e "
£
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“Ldhes puolet suomalaisista haluaisi voida paremmin. Yhd enemmdén puhutaan
sairauksien ennaltaehkdisystd ja siitd, miten jokainen voi omilla valinnoillaan
vaikuttaa hyvinvointiin ja terveyteen. Laédkdrind nden tdmdén kasvavan trendin
erittdin térkednd ja hyvénd asiana.” Emilia Vuorisalmi, 1adkari

hehku.fi | @hehkufinland | #hehku | #pakkohehkuttaa /\



1. N&in Suomi voi juuri nyt

Suomalaisten hyvinvointi ja

toisaalta tyytyv

aisyys omaan

vointiin on polarisoitunutta

Tutkimuksen perusteella
suomalaiset jakautuvat
viiteen ryhmaan sen
perusteella, miten hyvin
he voivat ja toisaalta,
miten tyytyvéisid he ovat
omaan vointiinsa talla

hetkella.

Huippuhyvinvoivat

Noin joka viides
suomalainen arvioi
voivansa talld hetkelld

todella hyvin.

hehku.fi | @hehkufinland | #hehku | #pakkohehkuttaa

Tyytyvdiset

Hyvinvoivat ja

omaan vointiinsa
tyytyvéiset suomalaiset
muodostavat suurimman

ryhman.

Rimannostajat
Neljdnnes suomalaisista
arvioi oman vointinsa
hyvaksi - mutta samalla
toivoisivat voivansa
vielakin nykyista

paremmin.

77\

Tukea kaipaavat
Viidennes kaikista
suomalaista ei arvioi
vointiansa hyvaksi.
Samalla he toivoisivat
voivansa nykyistd

paremmin.

Vilinpitamattomat
Hieman alle joka
kymmenes suomalainen
ei kaipaa vointiinsa
parannusta, vaikka ei
koekaan vointiaan talla
hetkelld hyvaksi.



1. N&in Suomi voi juuri nyt

Huippuhyvinvoivat

“Hyvinvoinnista
huolehtiminen on

[.O

D O minulle eléméntapa.”

Huippuhyvinvoiville omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen tarkoittaa tapaa el&a.
Huippuhyvinvoivilla onkin hyvinvointikayttaytymisen
peruselementit kunnossa. He nukkuvat hyvin ja
riittavasti, syovat terveellisesti, ovat yhteydessa
heille tarkeisiin ihmisiin, liikkuvat aktiivisesti ja
saavat hyotylilkuntaa, kdyttavat rahaa lilkuntaan

ja huolehtivat my6s ulkonaéstaan aktiivisesti. He

liikkuvat liikunnan ilosta eivatka suorittaen.

hehku.fi | @hehkufinland | #hehku | #pakkohehkuttaa

O ”Suhtaudun hyvin-
vointiini armollisesti ja
O maalaisjérked kdyttden.”

Itselle ollaan armollisia ja hyvinvoinnista
huolehtimisessa kaytetdan maalaisjarkea. Itselle

sallitaan eldmassa myds nautintoja.

Korostuvat demografiat ja asenteet
22% 247

%0 ) Koo

-

-

65-74-vuotiaita Eteld-Suomen alue

46% 18%

Syd paéosin kasvisruokaa
ja silloin tallsin liha- ja
kalaruokaa

Asuu kaksin
puolison kanssa



1. N&in Suomi voi juuri nyt

Tyytyvaiset

Tyytyvéiset ovat varsin hyvinvoivia. He suhtautuvat
maltillisesti omaan hyvinvointiinsa eivatka tee siita

suurta numeroa.

Tyytyvaisten hyvinvointikdyttdytymisessa ei ndy
erityisen suuria vahvuuksia tai heikkouksia muihin
suomalaisiin verrattuna - he saavuttavatkin
tyytyvaisyytensa suomalaisten keskimaaraisella

hyvinvointikdyttaytymiselld. Tyytyvaiset eivat

kaipaakaan erityisia muutoksia omaan hyvinvointiinsa.

hehku.fi | @hehkufinland | #hehku | #pakkohehkuttaa

Q)0 ik

Tyytyvéiset suhtautuvat vaitteeseen suomalaisten

varmistaakseni
hyvinvointini.”

keskimaaraisella tasolla.

127

Samaten monet hyvinvointikayttaytymisen

”Nukun riittévdsti
ja hyvin.”

peruselementit, kuten unen riittavyys ja laatu, ovat

tyytyvaisilla keskimaaraisella tasolla.

7o\

valintoja eldmdsséni

Korostuvat demografiat ja asenteet

20% L4476

8 &

35-44-vuotiaita Minun voisi olla hyva
liilkkua enemman, mutta
tilanne on mielestani

kohtuullinen



1. N&in Suomi voi juuri nyt

Rimannostajat

O ”Olen huomannut, ettd
minun pitdisi kiinnittdé
O hyvinvointiini enemmdén

huomiota.”

O “Hyvinvoinnistani
huolehtiminen on
O minulle eléméntapa.”

hehku.fi | @hehkufinland | #hehku | #pakkohehkuttaa

Rimannostajat ovat huomanneet, ettd
hyvinvointiin pitéisi kiinnittdd enemman huomiota.
He ovatkin hyvin halukkaita kokeilemaan erilaisia
asioita ja tekem&an erilaisia pienid muutoksia

omaa hyvinvointiaan parantaakseen.

Rimannostajilla on asiat monella tavalla hyvin

oman vointinsa suhteen, mutta toisaalta
hyvinvointikayttaytymisessa on parantamisen
varaakin. Hyvinvointikdyttaytymisen peruselementit
ovat kaiken kaikkiaan suomalaisten keskimaarégisella
tasolla - hyvinvoinnista huolehtiminen ei siis ole

vield osa omaa eldméntapaa.

7o\

Korostuvat demografiat ja asenteet

347 46%

8 &

Tyontekijat Minun tulisi liikkua paljon
nykyistd enemman



1. N&in Suomi voi juuri nyt

Tukea kaipaavat

”Usein kiinnitdn

vasta siind vaiheessa,
kun ongelmia ilmenee.”

”Nukun riittédvdsti
ja hyvin.”

107

hehku.fi | @hehkufinland | #hehku | #pakkohehkuttaa

huomiota hyvinvointiini

Tukea kaipaavat ovat huomanneet, etta hyvinvointiin
pitaisi kiinnittdd enemman huomiota. He eivat
valttamatta kuitenkaan osaa tai jaksa tehdd
eldmassaan muutoksia, jotka voisivat parantaa

omaa hyvinvointia. Muutoksia tehd&aénkin usein
mahdollisesti vasta siina vaiheessa, kun ongelmia

jo ilmenee. Hyvinvoinnista huolehtiminen voikin
aiheuttaa Tukea kaipaaville enemmén stressin

tunteita kuin olla osa omaa jatkuvaa elédméntapaa.

Tukea kaipaavat kokevat haasteita monissa
hyvinvoinnin kannalta tarkeissa teoissa: he eivat
koe nukkuvansa riittévasti ja hyvin, syévansa
terveellisesti tai liilkkuvansa aktiivisesti. Tukea
tarvitsevat kokevat myds muita useammin

itsensa yksinaiseksi.

7\

Korostuvat demografiat ja asenteet

58%  40%

Y
y Ln

Naisia Asuu yksin

25%

16%

23%
&

Liikkuu harvemmin
kuin viikoittain

Alle 20 000
talouden vuosittaiset
bruttotulot



1. N&in Suomi voi juuri nyt

Vilinpitamattomat

O ”Syén
O terveellisesti.”

Vélinpitaméattémat arvioivat monessa suhteessa
hyvinvointikayttaytymisen alhaiselle tasolle: he eivat
koe sybvansé terveellisesti, eivat kdyta vitamiineja tai
ravintolisid, eivat nuku riittévasti ja hyvin eivatka liku
aktiivisesti tai saa hydtylilkuntaa. He ovat myds muita
suomalaisia tyytymattdmampid omaan painoonsa ja

ulkondkoonsa.

hehku.fi | @hehkufinland | #hehku | #pakkohehkuttaa

O “Hyvinvoinnistani
huolehtiminen aiheuttaa
O minulle stressin tunteita.”

Toisaalta Valinpitamattomat eivat erityisen
voimakkaasti koe, ettd heidan olisi tarpeen tehda
muutoksia parantaakseen omaa hyvinvointiaan.
Hyvinvoinnista erityinen huolehtiminen ei

yksinkertaisesti ole Valinpitdmattdmille kiinnostuksen

kohde.

Korostuvat demografiat ja asenteet

61% 247

2 o

Miehia Maaseutumainen alue/
haja-asutusalue



2.

SUOMALAISTEN
HYVINVOINTIYMPYRA

N\
%
N\
%
N\
%
N\
%
N\
7,
N\
Z




HYVINVOINTIYMPYRA VASTAAMAAN
KOKONAISVALTAISEN HYVINVOINNIN

KEHITTAMISEN HAASTEISIIN

Hehku haluaa ymmaértaa suomalaista kokonaisvaltaista hyvinvointia

. . . . . . . . /\
ja onkin tehnyt aiheesta useita eri tutkimuksia seka haastatellut TERVEYS RAVINTO
asiantuntijoita. Naiden tutkimusten ja keskustelujen perusteella olemme
rakentaneet oman Hehkun hyvinvointiympyrén - ndkemyksen siitd, mista

suomalaisten hyvinvointi kokonaisvaltaisesti muodostuu.

Kokonaisvaltainen hyvinvointi rakentuu suomalaisille monista asioista:

paaasiassa terveydestd, ravinnosta, liikkunnasta, palautumisesta ja H e H K U

sosiaalisista suhteista seka kauneudesta ja ulkoisesta hyvinvoinnista. — \_/ ~__

Lisaksi hyvinvointia tuovina asioina mainittiin muun muassa kulttuuri, KAUNEUS PALAUTUMINEN
harrastukset, mielekas tyd sekd oma taloudellinen tilanne. &

SOSIAALISET
SUHTEET
"Tulevaisuuden terveydenhuolto Suomessa
nojaa entistd enemmdn omasta hyvinvoinnista
huolehtimiseen ja omahoitoon.”

LIIKUNTA



2. Suomalaisten hyvinvointiympyra

Suomalaisten
hyvinvointi rakentuu
viidesta eri tekijasta

Terveys Ravinto Palautuminen ja

Terveydesta huolehtiminen, sairauden Kaikenlainen ruoka, erilaiset sosiaaliset suhteet

ennaltaehkaisy tai hoito, sairaanhoito- ruokavaliot, ravintolisat, Riittava ja hyvélaatuinen unija lepo
palveluiden kdyttaminen, kuten vaikkapa hivenaineet, liséravinteet. sekd muunlainen virkistaytyminen,

lagkari, gynekologi, kehonkoostumus- kuten itsensd hemmottelu, hieronta,
mittaus tai hammashoito. ravintolat ja kahvilat, myds erilaiset
aineettomat palvelut, kuten kulttuuri.

Kaikki sosiaaliset suhteet, kuten perhe,

Liikunta Kauneus ja ulkoinen hyvinvointi

Kaikenlainen liikkuminen ja liikunta, Estetiikan arvostaminen esimerkiksi ystévat ja ldheiset sekd heidan kanssaan
hystyliikunta tai tavoitteellisempi ymparistdssa ja luonnossa, kauneu- ajan viettaminen.

liikuntaharrastus tai -harjoittelu, desta nauttiminen, ulkonadosta huoleh-

liikuntapalveluiden kayttaminen. timinen, kauneudenhoitotuotteiden ja

-palveluiden kéyttaminen. . . .
P Y “Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kuuluu

yksinkertaisia asioita. Terveys, liikkuminen,
ravinto, mielenhuolto, kropasta huolenpito.
Olennaista, ettd kaikki liittyy kaikkeen.”

Pekka Pohjakallio, Hintsa Performance

hehku.fi | @hehkufinland | #hehku | #pakkohehkuttaa /\
15






2. Suomalaisten hyvinvointiympyra - ' ' : ‘V i

hemmilla suomalaisi 3 =

den rooli korostul — £.9 , \

22%

26% /—_\ RAVINTO

TERVEYS
12%
KAUNEUS

18%

RAVINTO

38%
TERVEYS

65-74

-VUOTIAAT

15-24

-VUOTIAAT

19%

o,

13%

PALAUTUMINEN
&
NONLVARN )
SUHTEET
PALAUTUMINEN
&
SOSIAALISET
SUHTEET

LIIKUNTA
LIIKUNTA KAUNEUS
15%

20% 9%

Demografiat eivat ndyta olevan juurikaan yhteydessa Eri ikdisten hyvinvointiympyrdissa on kuitenkin joitakin ~ Vanhemmilla suomalaisilla puolestaan terveys
siihen, miten hyvinvointi rakentuu. Esimerkiksi painotuseroja. Nuoremmista yli puolella nahdaan lahes aina (93 %) osana hyvinvointia.
naisten ja miesten tai eri puolilla Suomea asuvien (53 %) kauneus nayttaytyy osana hyvinvointia. Sen sijaan palautumisen ja lilkkunnan osuus
hyvinvointiympyra ndyttaa varsin samanlaiselta. Terveyden osuus hyvinvointiympyrésta on toisaalta hyvinvointiympyrastd on vanhemmilla vastaajilla
Suomalaiset jakavatkin laajasti kasityksen siita, mita hieman pienempi kuin muilla suomalaisilla. hieman muun ikaisia vahaisempi.

kokonaisvaltainen hyvinvointi pitaa sisallaan.



2. Suomalaisten hyvinvointiympyra

Hyvinvointikayttaytyminen

eri puolilla Suomea

Vaikka eri puolilla Suomea
hyvinvointi nayttaytyy varsin
samankaltaisena, on eri

kaupungeissa asuvilla my6s eroja.

Tassa joitakin poimintoja
kaupunkiemme erityispiirteista
seka korostumista.

Piristan itsedni mielellani,
esimerkiksi kdymalla ravintolassa
tai kahviloissa, kdymalla
elokuvissa, teatterissa tai

hemmottelemalla muuten itseani.

Suhtaudun hyvinvointiini
armollisesti ja maalaisjarkea

kayttaen.

Syon terveellisesti.

Olen aktiivisesti
yhteydessa minulle

|aheisiin ihmisiin.

Ostan mielellani

luonnonkosmetiikkaa.

Liikun aktiivisesti.

Hoidan ulkondkoani aktiivisesti.



2. Suomalaisten hyvinvointiympyra

“Pienikin valinta tai muutos omissa tottumuksissa voi
lisétd hyvinvointia. Kaupassa kdydessémme valitsemme
useimmiten koriin samat meille tutut tuotteet. Voisi
miettid, minkd yhden asian kauppalistassa muuttaisimme
terveellisemmdiksi. Aivojen tapojen muodostus auttaa

Hyvinvoinnin parantaminen
on pienten asioiden tai
muutosten tekemista

meitd rutiinin syntymisessd ja pysymddn valitulla tielld.”

Emilia Vuorisalmi, laakari

Oman hyvinvoinnin kohentamisessa paastaan y . Loytyneista hyvinvointiryhmista 8 3 Cy Lisaan hyotylilkuntaa, esimerkiksi
(@)

monesti hyvéaan vauhtiin jo ihan pienia asioita Rimannostajat osoittautuivat muita ryhmia kuljen portaita hissin kayttamisen

tekemalld — muutosten ei aina tarvitse olla kokeilunhaluisemmiksi. Rimannostajat sijaan tai kuljen kavellen tai pyoralla.

toivovat voivansa nykyistd paremmin ja

ovat halukkaita tekemaan erilaisia asioita 6 5 Cy Vahennan istumista, esimerkiksi
o

seison tydpdivan aikana.

suuria. Suomalaiset olisivatkin valmiita tekemaan

hyvinvointiaan parantaakseen monenlaisia pienia

hyvinvointiaan parantaakseen.

asioita maalaisjarked kayttaen.

NAIHIN PIENIIN MUUTOKSIIN SUOMALAISET SUHTAUTUVAT MYONTEISIMMIN:  NAIHIN PIENEMPI OSA SUOMALAISISTA SUHTAUTUU MYONTEISESTI:

82% 74% 67% 141% 1%
| -
S > O

et
et
et
Lisaan kasvisten Nukun enemmaén Huolehdin paremmin Véhennén paatteiden Véhennan alkoholin
kayttoa palautumisesta edessd olemista kayttod

hehku.fi | @hehkufinland | #hehku | #pakkohehkuttaa /\
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3. Hyvinvoinnin tulevaisuuden suunnat

Suomalaisten
hyvinvointi on
muutoksessa

Maailmalta nousee useita ‘
hyvinvoinnin suuria trendeja, jotka
muuttavat myds suomalaisten
hyvinvointia. Osa trendeista on jo
valloittanut suomalaisetkin, osa

on vasta tuloillaan. Tulevaisuuden
trendeistd voidaan muodostaa
erilaisia ryhmia sen mukaan, miten
voimakkaasti ne ovat talla hetkella
kdytossa ja miten niiden kayttoa
arvioidaan tulevaisuudessa.




Kasvavat trendit ovat
suomalaisille jo tuttuja
iimioitd. Tulevaisuudessa ne
tulevat pitdmaan pintansa ja
kasvamaan edelleen.

“Monitoroinnissa haasteena on tulosten
tulkinta ja se, kuinka tulokset lopulta
vaikuttavat kdytékseemme. Pahimmillaan
monitorointi lisdd stressid eikd johda
muutokseen, parhaimmillaan se taas toimii
tehokkaana motivaattorina.”

Emilia Vuorisalmi, [aakari

Kasviperaisten tai ei lihaa siséltavien

proteiinien kdyttdminen

Kasvisbuumin jatkuminen ja kasvu tuli esiin tassakin
tutkimuksessa. Toisaalta muuhun maailmaan
verrattuna suomalaisten kasvisten kayttd on kuitenkin

vield edelleen pienté ja rajoittuu useimmiten

lisukkeisiin tai satunnaiseen kasvisruoan syémiseen.

Aktiivisuusrannekkeen kaytto
Monitoroinnin trendi nakyy aktiivisuuden mittaamisen
iimidssa. Aktiivisuusrannekkeen kayttd nakyy myos

esimerkiksi unen laadun mittaamisen kasvavana ilmiona.

Hiljaisuuteen hakeutuminen

Suomalaisilla on hiljaisuuteen hakeutumisessa jo
pitkat perinteet ja paljon mahdollisuuksia! Maailmalla,
eteenkin metropoleissa, kyseessé on voimakkaasti

kasvava trendi.



vinvoinnin tulevaisuuden suunnat

Potentiaaliset trendit tulevat
kasvamaan tulevaisuudessa

Potentiaaliset trendit ovat
Suomessa viela talla hetkelld
pienid ilmisita. Tulevaisuudessa
ne nayttaisivat kuitenkin
kasvavan.

Potentiaalisissa trendeiss& on useita liikunnan ja sen
tavoitteiden muuttumiseen liittyvia trendeja. Lisaksi
potentiaalisissa trendeissa ndkyy suorituskyvyn
parantamisen halu niin ravinnon, fyysisen kuin

psyykkisenkin toimintakyvyn osalta.

hehku.fi | @hehkufinland | #hehku | #pakkohehkuttaa

Uudenlaiset ryhmaliikunnan
muodot, esimerkiksi
yhteisolliset lenkit, joissa voi

tavata uusia ihmisia.

Elamykselliset ja hauskat
liilkuntamuodot. Esimerkiksi
virtuaalitodellisuuden
varittama maisemaspinning
kuntosalilla, olutjooga ja

aromaterapialenkit.

Kaupunkipydrat.

Valipalat, jotka parantavat
aivojen toimintaa,
esimerkiksi brainfood

-patukat tai -juomat.

Eldméanhallintapalvelut,
esimerkiksi Personal
Trainerit niin kehon kuin

mielen hallintaan.

“Aletaan ymmdrtdd, ettd kun tyénteko menee entistd
enemmdn aivoty6n suuntaan, niin aletaan miettid
sitd, miten pidetddn mieli kirkkaana. Positiivinen
mielenhuolto on asia, joka nousee entistd enemmdn
esille. Némd selvdsti puhututtavat myés maailmalla.”

Pekka Pohjakallio, Hintsa Performance



3. Hyvinvoinnin tulevaisuuden suunnat

Maailmalla nousevat
trendit vield harvojen

suomalaisten kaytossa Y

Maailmalla nousevat trendit
ovat Suomessa toistaiseksi
pienid ilmi6ita, mutta
maailmalla voimakkaasti
nousevia. [Imiodt voivat siis
rantautua Suomeenkin ajan

ollessa niille kypsa. Maailmalla
nousevat trendit liittyvat E

varsin monipuolisesti erilaisiin
hyvinvoinnin osa-alueisiin.

N\

Ydépuvut, jotka nopeuttavat

kehon palautumista.

Mielenhallinta- ja
mindfulness-
palvelut, esimerkiksi

mobiiliapplikaatiot.

Painovoimapeitto, joka
rauhoittaa nukkumisen

aikana.

Digitaalisissa kanavissa
tehtavat ulkongkoon liittyvat
konsultaatiot, esimerkiksi

ihoanalyysit tietokoneen avulla.

Syotavat
kauneudenhoitotuotteet,
esimerkiksi kollageenijuomat

hiusten parantamiseksi.
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Yhteystiedot:

Heidi Jungar, Strategy Director
Frankly Partners

+358 40 535 8524
heidi.jungar@franklypartners.fi

Marjo Jalava, Markkinointi- ja konseptijohtaja
Hehku
+358 44 535 3045

marjo.jalava@kesko.fi




