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KATSAUS LONTOOLAISEN
[LTAPAIVATEEN




|ltapaivatee keksittiin alunperin englannissa herttuatar Annan toimes-
ta vuonna 1840. Herttuatar oli nélkdinen neljan aikaan iltapaivélla ja
hanen sanottiinkin valittavan “upottavasta tunteesta vatsassa”. Tuo-
hon aikaan ylaluokan keskuudessa illallinen tarjoiltiin. muodikkaasti
kahdeksan aikaan illalla, joten lounaan ja illallisen vélinen aika oli pitka.

Herttuatar pyysi, ettd hdnen huoneeneensa tarjoiltaisiin iltapaivalla
teetd, leipada ja voita (hieman aiemmin Sandwichin jaarli oli keksinyt
lisata taytetta kahden leipaviipaleen valiin) seka kakkuja. Tasta tulikin
nopeasti tapa, johon Anna kutsui myds ystdvia seurakseen. Ja kas, 4
kuinka ollakaan teehetkesé oli tullut muodikas sosiaalinen tapahtuma.

1880-luvulla ylaluokkaiset naiset pukivat ylleen pitkat leningit, hansik-
kaat ja hatut iltapaivan teehetked varten. Tee tarjoiltiin tavallisesti olo-
huoneessa neljan ja viiden valilld iltapaivalld. Perinteiseen iltapaivatee-
hen kuului valikoima herkullisia voileipia (joista osassa oli luonnollisesti
ohuita kurkkusiivuja) ja skonsseja, jotka tarjoiltiin englantilaisen paksun
kerman ja hillon kera. Tarjolla oli myds kakkuja ja muita leivonnaisia. Tee
oli perdisin Intiasta tai Ceylonista, ja se kaadettiin hopeisesta teekan-
nusta hienostuneisiin posliinikuppeihin.




lltapaivan teehetki herasi uudelleen henkiin joita-
kin vuosia sitten ravintoloiden asiakkaiden ihas-
tuttua lohi- ja kinkkuvoileipien péivitettyihin ver-
sioihin.

Nyt muutos on nahtavissa jalleen. Toki talla ker-
taa asiakkaat ovat aikaisempaa valikoivampia ja
tarkempia kuin ennen, joten myds teehetken tar-
joilujen on oltava tédhan paivaan ja hetkeen sopi-
via. Tarkeinta on tarjota hyvan mielen nautintoja,
joiden takia asiakkaiden ei tarvitse poiketa nykyi-
sesta elamantyylista tai ruokavaliosta.

Kaytdnnbssa tama tarkoittaa gluteenittomia,
vahasokerisia tai sokerittomia, maidottomia ja
vegaanisia tuotteita sekd maistelumenumaisia
annoksia. Eika iltapdivateeta enaa haluta vain il-
tapaivalla, vaan myos myohaan illalla. Onhan se
nyt tyylikkddmpaa kuin kebab!




-~

High tea nautitaan kirjaimellisesti korkealta.
Teen tarjoilutapa on saanut nimensa englanti-
laisen tyévéenluokan tavasta nauttia tee my6-

Y A haisen paivallisen aikaan paivallispoydassa.
Lontoosta tuttu Hightea ™™ ="
saapuu Suomeen
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Teen lisaksi nautitaan tyypillisesti @ello viiden
iltapdivateesta tuttuja herkkuja, kiten kurk-
kuvoileipid, Jeivoksia, kakkuja sekd skonsse-
ja, joita syodaan hillon ja kermavaahtoa muis-
tuttavan clotted creamin kera. =

- High tea -elédmys on monelle suomalaiselle Lontoon-matkailijalle jo tuttu konsep-
ti. lltapaivateeta ja pikkuleipia nautitaan laadukkaissa kahviloissa ja perinteisten
hotellien ravintoloissa. Naemme high tea -kulttuurille kysyntaa myds Suomessa, |
jossa voimme rakentaa aivan omanlaistamme high tea -nakemysta, kertoo Kes-
pron tuotekehityspaallikkd Pekka Kettunen. -
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High tea -tarjoilu kattaa'runsaan tarjoilun ja

vuosien aikana ja kulutus ravintoloissa ja-kahviloissa on siirtynyt yhd ensmme leivesten lisaksi Sﬂlﬁﬂ ia'attaa kuulua myés
perusteesta erikoisteelaatuihin. Vaikka kokonaisuttena teen kulutus on | ldmpimia ruokia, [ &

suomalaisia kiinnostavat télla hetkelld yha enemman laadukkaammat erikoistea=si="
laadut. e —r—
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Laadukkaasta teestd esimerkiksi maustamattoman vihrean teen, kofeiinittoman
teen, rooibos teen ja yrttihaudutetun teen myynti on vuoden aikana kasvanut tuot-

teesta riippuen n. 15-25 %. Sen sijaan perin istdn pussiteiden kulutus on laskenut. | @an tyypillisesti

arjpiluastiasta, jon-

Sharing is caring

‘asiointi kasvaa Suomessa yhd enemman ja-suQ.
viloissa ruokailu, jaettavat annokset ja tasting-menut; Tahan ilmioon |

pii Byvin, silla siina yhdistyvat kaikki edelld mainitut elémentit, kertoo B " utimalissa maissa erilaisia

muotojaan ja sen kanssa ei valttamatta nauti-
. ta enda laisinkaan teeta.

s %

High tea ei vaadi edes teetd, vaan juomana voi-tQimia myds laadukas kahvi tai
ohuViAT. Konseptia voidaank kauttaa fwin omanlaisekseen eri tilanteisiin.
g_- A

— Nimestaan huolimatta high tea on Tnuutakin l;m ‘teen juontia - nautiskelua ja
yhteisollisyyttd - sharing is caring, summaa Ket’lt-Urgn.
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Anna Hansenin Teemenu

Vallk ldut kﬂ"kut ————  ALKUUN

Lasillinen persikasta, litsista tai passionhedelmastd valmistettua

Juurd smulle... =
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Lasillinen Mabis Prosecco NV -kuohuviinia

PAARUOAKSI

Koe kansainvaliset maut yhdella lautasella! Lontoolaisen huippukokki Anna
Hansenin teemenusta |6ydat harvinaisempia teeherkkuja. Tarjolla on mm.

- chia-siemenvoileipia, joissa on viiridisen munia, miso-wasabi-tuorejuustoja ja Voileips, jossa on hunaia aah@tt@ klnkkua A L e
macadamia-dukkah-seosta. Listalta [6ydat liséksi cheddar-juustoa, karamel- P3| Jap PPia |

= ——— : . jerk-maustettua m esia
—lisoitua sipulia ja kurkumaskonsseja curry-vuodenjuuston kera. J vy _
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Skonssejaﬂ-éh‘potle Chlllf'a‘, keva
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Filotaikinapiiras, jossa on kaudethanneksm,Jugurttla has-
selpahkinda ja mustaa valkosipulia
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Sltruuna-mhankummas\konz{a englantilaisen
paksun kerman ja sitruunatahnan kera

JALKIRUOAKSI
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Tonkapapu-marja-lakrit§ihillolla  taytettya
kaaretorttya
didretortiya.

Yuzu-possetia jaseesa ﬁ;fgsfem_‘eny'_mandlzahunajakeksi
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Ruusuvesi-hapankirsikkasuklaabrownie

Kookos-vadelma-roseepippurivaahtokarkkeja



Lontoolainen K West hotelli lanseerasi rock-teemaisen iltapaivateonseptin
mistd ei glamouria puutu. Tarjolla on hedelmateecocktaileja ilta kymmenesta
aina kello yhteen yolla.

Toki jos rokkistaran eldmanrytmi ei omaan rytmiisi sovellu niin teeta on tarjol-
la myds perinteisempaan ajankohtaan kello 14 ja 18 valilla.

K West hotelli toimi aikoinaan myds levytysstudiona, joten cocktail teemaisel-
la teehetkelld kunnioitetaan legendojen, kuten Bob Marleyn, Dawid Bowien ja

The Kinksien perint6a.

London veview 2/5

Rock-henkinen tarjoiluvinkki!

Kay vanha kellarivarastosi lapi ja kata astiat ja tarjoilut vanhojen vi-

nyylilevyjen kansien paalle. Tarjoa tuoreita skonsseja paksun kerman

ja mansikkahillon kera seka erilaisia kakkuja, jotka on koristeltu esi-
merkiksi syotavilla glitter-nuoteilla.

Lisaksi tarjolla voi olla pienia suklaabrownieita, sitruunapiiraita, man-
teli-appelsiinikakkuja, mantelileivoksia, ja valkosuklaatikkareita, jois-
sa on suussa poksahtelevaa karkkia, seka erilaisia pienia voileipia.
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Etkod halua katkaista detox-kuuriasi? Ei haittaa, koska voit aina nauttia terveelli-
sen japanilaiseniltapaivateen. Kensington Gardensiin viime vuonna avatun Ser-
pentine Sackler Galleryn kokki Oliver Lange on hulluna japanilaiseen ruokaan.
Lange on lanseerannut japanilaisvaikuitteisen iltapdivateen ravintolassaan, joka
toimi 1800-luvulla ruutivarastona olleissa tiloissa. Paikallisiin raaka-aineisiin on
saatu japanilaista henked uudistetuilla ainesosilla. Esimerkiksi kotitekoisissa
briosseissa on hummeria ja seka piiraissa yuzu-majoneesia. Teetd tarjoillaan
saken kera tai ilman. Valikoimaan kuuluu sekd makeita ja suolaisia herkkuja.

Suolaiset .\

iQssa savustettua lohta, korianteria ja chilia

ttiaja savupab{%avuohenjuustoa, hiililla kyp-
sytettyna

tarpihvi ja kirupiimad, selleria ja tryffeli-

Jiskonsseja, englantilaista:paksua-vaniljakermaa ja
illoa




Lontoon Intercontinental Park Lane -kadulla sijaitseva Wellington
Lounge -ravintola tarjoilee iltapaivateeta joka makuun. Tama on iltapai-
vétee, josta ei tarvitse tuntea huonoa omaatuntoa.

Wellington Loungen valikoima siséltda luonnollisista raaka-aineista val-
mistettuja herkkuja, joissa ei ole valkoista sokeria. Valikoima voidaan
r&ataloida sopimaan eri ruokavalioihin, kuten gluteenittomaan ja mai-
dottomaan ruokavalioon, eikd mausta jouduta silti tinkimaan.

Kakkuvalikoimaan kuuluu mustikka-jugurttisifonkikakkua, joissa on
tuoreita mustikoita, manukahunajaa ja jugurttia, jouhotonta suklaa-
minttukakkua, jossa on tuoretta piparmintulla maustettua moussea,
70-prosenttista tummaa suklaata ja agavea, seka red velvet -kakkua,
jossa on agavea, hiukan ruokosokeria ja keskellda pehmeaé juustoa.

Market Garden -voileipien valikoima juhlistaa englantilaisia tuotteita
ja satokauden kasviksia. Taysjyvaskonssit tarjoillaan ranskankerman ja
kotitekoisen hedelmahillokkeen kera.

Nautinnon viimeistelee rommista, fenkolista, limetista ja agavesiirapis-
ta valmisettu cocktail.
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Savustettua munakoisoa ja -
paahdettua piquillio-paprikaa
sekad rapeaa seIIerla

Basilikamarinoitua Nanou-
ri-juustoa ja kurkkua seka
) omenare||55|a .

Nokkosmarmmtua parsaa kesa-
kurpltsakaa.reessa

Tlnjamllla maustettua paahdetr_
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Houkuttelevat suupalat ovat paras tapa tutustua l&hi-
idan maiden herkkuihin.

Marokkolainen iltapdivatee koostuu maghrebilaisista lei-
vonnaisista, juustoisista briouat-nyyteista seké voileivista
falafel-kesédkurpitsatahnan kera. Tarjolla on usein myds
skonsseja viikunoilla ja mansikkahillolla seka jalkiruokia,

kuten berberikreppeja.




