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Poikkeustilan vuosi - mutta muutokset ovat pysyvia?

Etatyon yleisyyden takia
lounasta sy6daan useammin

kotona (52 %)
Kotona alusta asti itse Omasta terveydesta
valmistetun ruoan maara huolehditaan entista
kasvaa (38 %) tarkemmin (36 %)

Prosenttiluku kertoo kuinka suuri osa suomalaisista sanoo, ettd muutos tulee jadmaan osaksi arkea korona-ajan jalkeenkin.
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KOTIMAINEN RUOKA

Kotimaisuuden arvostus on vahvistunut Suosio konkretisoitunut
entisestdan koronan myota myynninkehityksissa
Wy Hyvaa Suomesta:
" vehnajauhot, paistotuotteet, — +7() %
Suomalaisten kotimaisen ruoan Kotimaisuuden rinnalla kehittyy I5hi- ja .rnarja-. Ja hedelmépakasteet ja
arvostus on ollut aina vahvaa ultralokaalin tuotannon ja tuotteiden jauheliha
* Luotto omaan luontoon ja arvostuksen kasvu. ‘E Sirldkalehtic
ymparistédmme ja siella tuotettuun + Taustana seka tiedostavan kuluttamisen '
puhtaaseen rehelliseen ruokaan on kehittyminen ja suomalaisten makujen sipulit, paprikat, tomaatit, +16 %
ollut korkea. yksil6llistyminen. !:)erunat, VTGS SE
» Koronapandemian myéta arvostus on * Pienpanimo-oluet ovat = Juurekset
vahvistunut entisestaan. tasta hyva esimerkki. ®
&Er o Avainlippu:
O saippuat ja kylpytuotteet, +10 %

keksit, kodin pintojen
puhdistusaineet, koiranruuat

87% suomalaisista suosii suomalaista
o ruokaa aina kuin mahdollista

(sanoo tekevénsa nain nyt)

Design from Finland: +32 %

saunatarvikkeet,
ruoanvalmistus- ja keittidvalineet



KOTIMAINEN RUOKA

Kotimaisuuden arvostus kumpuaa seka halusta tukea

suomalaista etta tuotteiden ominaisuuksista

5 tarkeinta syyta
suosia suomalaista

68% haluaa tukea

suomalaista ty6ta

6 6 % arvostaa puhtautta

62 % arvostaa laatua

59(y arvostaa turvallisuutta
O jaluotettavuutta

57% haluaa tukea suomalaisen

ruoantuotannon omavaraisuutta

5 vahiten tarkeaa syyta
suosia suomalaista

6%
6%
10%
14%

16%

kuluttajapalvelu varmasti
ja suomeksi

pohjoismainen ruokavalio

minulle sopivan hintaista

luonnon monimuotoisuuden sailyttdminen

perinteiset ja tutut tuotteet
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2017 ilmiot tutkittiin ensi kerran, jolloin
oli suurin ilmié.

Ruoka-
hifistely
16%
Tasma-
Hyvinvointi

16%

Kiireen
Helpottaminen

38%

Ruoka-

Tiedostava seikkailut

i 38%

6 Lahde: K Ruokailmiot 2017



2019 nostatti
suurimmaksi ilmioksi.

Ruoka-
hifistely

Kiireen Tasma- 37 %

Hyvinvointi

39% 41%

Helpottaminen

Hyvinvoiva
Arki

L7% Rloks-

seikkailut

39%

7 Lahde: K Ruokailmiot 2019, https://kesko.fi/contentassets/52b52d40bdd843d98c8db0319847ba88/ruokailmiot-2019-.pdf




2019 tunnistimme, etta

trenditarkastelu samanlaisena oli
tullut tiensa paahan ja tarve oli
hieman uudistaa tarkastelua!
TRENDIT OLIVAT VOIMISTUNEET SUURIKSI VALTAILMIOIKSI
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Tutkimuksen toteutus: valtakunnallinen online-kyse

Menetelma: Ig O
Online-kysely

Frankly Partners

vastasi tutkimuslomakkeen
suunnittelusta ja datan
muodostuksesta.

Otos muodostettiin
K-Kylasta ja aineisto kerattiin
Webropol-kyselytyokalulla.

Tiedonkeruu:

2020

Tutkimus toteutettiin
ajalla 7.8.-12.8.2020

Kohderyhma:
Suomalainen aikuisvaesto

Q82988

9% 18%  18% 20%  36%

18-24 v. 25-34v. 35-44v. U45-54v. 55-70v.
10%
Pohjois-Suomi
. 10%
32% [t&-Suomi
Lansi-Suomi

T
%
LA

48%

Etela-Suomi

naiset miehet
- 52% - 48%

Total N=1151

Aineisto painotettiin Suomen aikuisvéaestoa

vastaavaksi sukupuolen, ian ja asuinalueen mukaan.
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RUOKAILMIOT 2021

10

JARKI

Super-

vaivattomuus

20%

x 1,1

MINA

Kokonaisvaltainen
hyvinvointi

37%

ME

Halu kehittya
ruoanlaittajana

29%

Elamyksia
ja estetiikkaa

25%

TUNNE
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RUOKAILMIOT 2021

Super-

vaivattomuus

20%

MINA

Kokonaisvaltainen
hyvinvointi

JARKI &— rl

x 1,6

1,1

M

37%

x 3,6

ME

Halu kehittya
ruoanlaittajana

29%

Elamyksia
ja estetiikkaa

25%

TUNNE
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RUOKAILMIOT | Tiedostava kuluttaminen

Tiedostava kuluttaminen
jatkaa valtailmiona,

mutta jakautuu harkittuun
kuluttamiseen ja hyvéan
omantunnon valintoihin

Tiedostava kuluttaminen on ollut suurin ja
edelleen kasvusuuntainen valtailmié jo
useamman vuoden ajan. Nyt ilmi6 on jo niin
suuri, ettd se jakautuu kahdeksi tiedostavan
kuluttamisen suunnaksi; harkittuun
kuluttamiseen ja hyvdn omantunnon
valintoihin. Kumpaankin liittyy vahva tarve
tehds kestavampia valintoja, '
mutta arjen valinnat
ndyttavat erilaisilta.

12



RUOKAILMIOT | Harkittu kuluttaminen

Periaatteet ohjaavat
harkittua kuluttamista 38%

Harkittu kuluttaminen

Valintoja ohjaa periaatteellisuus ja niita Mita tekee harkitseva kuluttaja 2021
maarittelee tinkimattomyys seka valmius tehda limigita parhaiten kuvaavat véittamat

my&s uhrauksia oman mukavuuden

kustannuksella. Harkittuun kuluttamiseen liittyvat
. - T I " . o pyrkii véhentamaan
esimerkiksi ruokahavikin véahentaminen, lajittelu ja 92% B

5%

taloudellisesti jarkevat valinnat.

suosii lahella
tuotettua ruokaa
aina kun
mahdollista

86%

9%

60%

24'%

lajittelee ja kierrattad kaiken
mahdollisen (muovi, biojate,
lasi, energia, paperi, kartonki)

on valmis tekemaan
uhrauksia sen eteen, etta
kuormittaa ympéristoa
mahdollisimman vahan

. % sanoo tekevansa nain jo nyt % uusi potentiaali (ei tee ndin nyt, mutta voisi tehda tulevaisuudessa) W
I



RUOKAILMIOT | Harkittu kuluttaminen

Harkitseva kuluttaja ei etsi Ostoskorissa korostuu
pikaratkaisuja vaan suosii
yksinkertaisia perusasioita

Harkittuun kuluttamiseen liittyy taloudellisesti
jarkevat valinnat, kuten lahella viimeista

42 % Lahella viimeista 37 % Alkuperamerkityt 31% Luonnonkalat
kayttopaivad olevien tuotteiden suosiminen. kayttopaivaa olevat tuotteet kuten Avainlippu kuten sarki, lahna, hauki
Toisaalta ostoskorin valinnoilla pyritdén myos T - ja Hyvaa Suomesta
vdhentdmaan ymparistéon kuormittumista.

26 %

29 % Ymparisto- 28 % Kaurapohjaiset Muikku ja silakka

ystavéllisesti kasvatettu vaihtoehdot maitotuotteille

/kalastettu kala kuten kaurajogurtti tai maito

9 % Speltti

in
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RUOKAILMIOT | Hyvin omantunnon valinnat

Hyvan omantunnon

valinnoista tulee o

.o .o N N omantunnon = i " _
my&s hyva mieli ol ; .
22% o T b

Paatoksissa korostuu tarve tehda valintoja Mita tekee hyvdan omantunnon valintoja tekeva kuluttaja 2021
muiden, niin ymparistén kuin ihmistenkin lImidita parhaiten kuvaavat véittamat

hyvdksi. Kayttdytymista ohjaa helppous ja

se, ettd valinnasta = nauttii hyvasta ruoasta ja

ostaa paaasiassa mita
tekee mieli, mutta pyrkii
suosimaan eettisesti ja
ekologisesti kestavia

tulee hyva mieli itselle.
Eldmésta halutaan nauttia
ja hyvén omantunnon

. T S T tuotteit
valinnat eivéat rajoita sita. vottera
[V B Towaann, Jorca o LS kertoo mielelld@n muille 20% suosii havikkiraaka-
& ¥ AHTUAKSEEN eu-asauxsnu.mm: ja jakaa tietoa (o) i s el
. : JAVLA SAS BoLAG #UL 16 % vastuullisimmista 52 % tuotteita
KAYTTOVALMIS KASTIKE | a1 valinnoista sosiaalisessa

PASTAAN JA PIZZALLE q q 0. Q
mediassa ja ystaville

15 . % sanoo tekevansa niin jo nyt % uusi potentiaali (ei tee ndin nyt, mutta voisi tehda tulevaisuudessa)
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RUOKAILMIOT | Hyvén omantunnon valinnat

Hyvan omantunnon
valinnoissa korostuu
helppous

Hyvén omantunnon valinnoissa korostuu
erityisesti hdvikkiraaka-aineista tehtyjen
tuotteiden ostaminen, mutta myés kotimaiset
ja pientuottajien tuotteet. Lisaksi erilaisten
ymparisto- ja vastuullisuusmerkittyjen
tuotteiden suosiminen tuo

ostajalleen hyvaa mielta.

16

Ostoskorissa korostuu

37 % Alkuperdmerkityt
tuotteet kuten Avainlippu,
Hyvaa Suomesta

27 % Luomutuotteet

17 % Valmiit pussit
/rasiat erivarisia esim.

» tomaatteja tai

porkkanoita

29 % Ymparisto-
ystavéllisesti kasvatettu
/kalastettu kala

21 % Vastuullisuus-
sertifioidut tuotteet kuten
UTZ, Reilu kauppa, MSC

14 % GMO-vapaa liha

13 % Eettisesti
teurastettu liha

28 % Kaurapohjaiset
vaihtoehdot
maitotuotteille kuten
kaurajogurtti tai maito

19 % Havikkiruoasta
valmistetut tuotteet
kuten havikki-
banaanijaatel6 tai olut
havikkileivasta
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. RUOKAILMIOT | Supervaivattomuus

Supervaivattomuus on S

uper-
ylivoimaista helppoutta EEESE
kiireisen arjen keskella

Supervaivattomuuden vaade on syntynyt arjen hektisyyden
muuttuessa uudeksi normaaliksi, jossa arjen ajan rajallisuus ei
ole erikseen paiviteltava asia, vaan perusoletus. Tallainen arki
vaatii ennen kaikkea joustavuutta ja palveluita, jotka ovat
helposti kdytettavissa juuri silloin kuin niita tarvitsee.
Uudenlaisten arkea helpottavien ratkaisujen [6ytaminen
onkin juuri supervaivattomuuden selkein uusi ydin ja tuo
helppouden vaateen uudelle tasolle - se ei ole kiva lisabonus
vaan ratkaisee sen, missd ostoksia tehd&an ja mita ostetaan.

Mita tekee supervaivattomuutta arvostava kuluttaja 2021 IImisita parhaiten kuvaavat vaittamat

valitsee raaka-aineita suosii arkena ruokia, suosii helposti hyoédyntaa tilaa ruoka-

53%* ja tuotteita, joita 52% jotka ovat poydassa 38% mukana kulkevia 25% mahdollisimman 18% ostoksia usein
o lapset voivat syoda o "15 minuutissa” N valipaloja, joita voin i paljon palveluita, h verkkokaupasta
29 % tai valmistaa 1% 15% sy6da missa vaan, 28 % jotka tekevat valmiita 28 %
omatoimisesti milloin vaan ja mihin ehdotuksia mitd sy6da
tarpeeseen vaan tai mita tuotteita
kokeilla

17 * luku lapsiperheissi (n=326) . % sanoo tekevénsa nain jo nyt % uusi potentiaali (ei tee ndin nyt, mutta voisi tehda tulevaisuudessa)
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() RUOKAILMIOT | Supervaivattomuus

Ostoskorissa korostuu

Supervaivattomat ratkaisut
helpottavat, mutta maistuvat

"Ready to heat - ready to eat ”

45 % Valmiiksi perattu

Katevasti liikkeella syotaville vélipaloille on
ja fileoitu kala

my&s ndhtdvissa selvad kasvua vuonna 2021.

Arkea helpottavat ja ruoanlaittoa nopeuttavat 28 % Parempilaatuinen kotona

paistettava tuorepizza

asiat yleistyvat edelleen supervaivattomassa
(kylmahyllysta, ei pakasteesta)

ostoskorissa.

17 % Erikoiskaalit kuten
lehtikaali, palmukaali

13 % Kayttovalmiit
¥ ainekset erilaisiin ruokiin
kuten burgerisampylat,
kastike ja pihvit

18

30 % Terveelliset
valmisruoat

22 % Helposti mukana
kulkevat ja litkkeella
syotavat valipalat

16 % Pakkauksesta
suoraan (lammittamatta)
syotavat valmisruoat
kuten valmissalaatit

5 % ViikoXfood - kaikki
paivan ateriat tietylla
kalorimaaralla valmiina
kotiovellesi

28 % Ruoan ostaminen
verkkokaupasta

19 % Valmisruoat
palvelutiskista

14 % Personoidut
ruokakassit; talouden
henkildiden lukumaaran,
aterioiden lukumaaran ja
mahdolliset ruokavaliot
seka budjetin mukaan
raataloity kassi

5 % Vegebutcherpalvelu
valitsemiesi kasvisten ja
hedelmien kasittely
kayttévalmiiksi kaupassa

K



® RUOKAILMIOT | Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Kokonaisvaltainen hyvinvointi L

koostuu nimensd mukaisesti S — .
monesta tekijasta kattaen niin 57% -

fyysisen kuin henkisen

hyvinvoinnin

Mita tekee hyvinvoinnista kokonaisvaltaisesti huoltapitava kuluttaja 2021

Hyvinvointi-ilmién hiljakseen muuttuvan aidosti i6ita parhaiten kuvaavat vaittamat

kohti kokonaisvaltaisemman hyvinvoinnin
suosimista; perinteisen terveellisesti sydomisen

. cl e g T . . kiinnittaa huomiota kiinnittaa huomiota siihen
rinnalla nahdaan tarkeana, tai oikeastaan jopa o o ’

’ Jop 80 /0 siihen, ettd nukkuu 75/-” ettd mieli voi hyvin
tarkedmpana erityisesti oman mielen hyvinvoinnin 2% riittavasti 14 %

ja riittavan unen merkitys.

on muut’fanut 607 etsii akti'iv'isesti parhaita '
ruokavaliotaan o mahdollisia ruokia / tuotteita /
kasvispainottei- 22 % ainesosia, jotka sopivat itselle ja
semmaksi edistavat hyvinvointia

. % sanoo tekevansa nain jo nyt % uusi potentiaali (ei tee ndin nyt, mutta voisi tehda tulevaisuudessa) W
O



® RUOKAILMIOT | Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Kokonaisvaltainen Ostoskorissa korostuu
hyvinvointi linkittyy vahvasti
hyvaan ruokavalioon

Kasvisten ja hedelmien lisdaminen on edelleen
tarkea asia kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa

ja ruoassa on vield kyse siit3, ettd perusasiat 48 % Marjat ‘;’4 % SU_OH_Ston 33 % Siemenet
ovat kunnossa sy6 hyvin ja monipuolisesti {tuoreet ja pakasteet) yvinvointia jajpahkinat
yo hyvin | P . tukevat ruoat
Ruoalla ja hyvin syomiselld ndhdaan kuitenkin
yhteys my6s muihin hyvinvoinnin } 32 % Vatsan hyvinvointia 30% Tuoreiden 29 % Hedelma- ja

osa-alueisiin ja toisin pain. tukevat ruoat yrttien kaytto marjanapostelukipot

tai -pussit

28 % Metsasienet, 27 % Punaisen lihan

esim. kantarelli tatti vahentaminen 25 % Sokerittomat
rahkat

21% Aivojen hyvinvointia 18 % Alkoholittomat
tukevat ruoat juomat (oluet, siiderit,
lonkerot)

20
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® RUOKAILMIOT | Tasmahyvinvointi

Tasmahyvinvoinnissa

omat yksil6lliset e
yVInVOInI
valinnat korostuvat 24%

Tasmahyvinvointi on hyvinvointi- ja Mita tekee tasmahyvinvointiin tdhtaava kuluttaja 2021
terveyskayttdytymisen aallonharjalla ja sen alla llmidita parhaiten kuvaavat vaittamat

tapahtuva kehitys nayttaa tulevaisuuden

suuntaa yleisemmalle kokonaisvaltaiselle

invoinni o ei ole niin tiukka sydmansa o kuuntelee tarkasti
hyvmvomnllle. 77/° ruoan suhteen, mutta 49 A sita, mita keho
Tasmahyvinvointiin vaikuttavia 10 % pyrkii arjessa tekemaan 24 % tarvitsee ja pyrkii
mahdollisimman paljon syémaan sen mukaan

suurimpia muutosvoimia pienia hyvia valintoja

tassa hetkessa ovat

oman itsensa parempi .

. o %
tunteminen ja erityisesti_ ¢ y " e
. - . “ orvaa lihan etsii aktiivisesti tietoa ja tapoja
itsensa ja omien ° ¢ 43% mielelldan muilla 32% mitata omaa terveytté{":injap :
tarpeiden parempi ¢ 19 % proteiinipitoisilla 22 % hyvinvointiaan, jotta pystyy tekem&an
kuunteleminen b tuotteilla ruokakaupassa omaa hyvinvointia

: ¢ parhaiten tukevia valintoja

. % sanoo tekevansa niin jo nyt % uusi potentiaali (ei tee ndin nyt, mutta voisi tehda tulevaisuudessa)

R § D —
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® RUOKAILMIOT | Tasmihyvinvointi

Tasmahyvinvointia tukee
monipuolistuva tarjonta

Lihan ja eldinperaisten tuotteiden korvaaminen
nakyy edelleen tdsmahyvinvoinnin alla

33 % Uudenlaiset sipsit
kuten kaura-, linssi- tai
kikhernesipsit

kiinnostusta lisdavana asiana, vaikka kehitys
osoittaa jo tasaantumisen merkkejd. Tama liittyy
vield vahvasti ilmién nykytilaan ja siihen,

kuinka ruokavaliota muutetaan 20 % Nyhtokaura

tasmateoin omaa

(ja yleisemminkin esim. 16 % Kurkuma

eldinten) hyvinvointia
8 % Luontaisesti hapatetut

tukevaksi.
m juomat kuten Kombucha

6 % Minulle terveyden-
tilani tai dna:ni perusteella
raatalodity ruokavalio

22

Ostoskorissa korostuu

28 % Kaurapohjaiset
vaihtoehdot
maitotuotteille kuten
kaurajogurtti tai maito

20 % Luonnolliset
makeuttajat kuten hunaja,
kookossokeri

16 % Kaurapohjaiset
vaihtoehdot riisille tai
perunalle kuten
kaurabulgur

23 % Kotimainen
superruoka

19 % Harkis

10 % Stressia lievittavat
ravintolisat, teejuomat,
sienivalmisteet,
hyvinvointijuomat

=



. RUOKAILMIOT | Halu kehittya ruoanlaittajana .

Halu kehittya ruoanlaittajana
on itsensa kehittamisen (.
lisdksi myos ilmaisumuoto [EEEGGE

29%

- =
Halu kehittya ruoanlaittajana on ilmiona Mit& tekee ruoanlaittoa arvostava kuluttaja 2021
yksilollisyyden ytimessa. Itsensé kehittamisen llmidita parhaiten kuvaavat vaittamat

halu nakyy vahvimmin halussa oppia ja kokeilla

uusia tekniikoita, syventda omaa raaka-

; ; ; : o on erittain kiinnostunut o tekee ruokaa mieluiten alusta
a|r1etuntemus‘?a. Keh.|ttym|se.n ha|u el f)|e" o 57/) ruoasta ja ruoanlaitosta 47/3 asti itse erikoisista ja ennalta
kuitenkaan vain teknisten taitojen kehittamista 15 % ja pyrkii aktiivisesti 20 % tuntemattomistakin raaka-
vaan myds syvemman suhteen luomista ruokaan. kehittamaan omia aineista

taitojaan ruuanlaittajana

w ) hal ia uus
etsii ruokakaupasta altaa olppla UESIa kniikoi
valmiita ravintolatasoisia ruoanvaimistuksen texnilkoita

o o A .

6% | riioiare . 35% J) Cnernne,
o, H H o, 4
viels pients, h 20 % valmistas nopeastikotona 50% kypsennys, fermentointi, kuivaus)
mutta valtava

kasvupotentiaali

23

. % sanoo tekevansa nain jo nyt % uusi potentiaali (ei tee ndin nyt, mutta voisi tehda tulevaisuudessa) W
O



. RUOKAILMIOT | Halu kehittya ruoanlaittajana

Halu kehittya ruoanlaittajana
heijastuu raaka-aine
valintoina ja itsensa
kehittamisena

Ruoka- ja ruoanlaittotuntemuksen
kehittdmisessd hyddynnetaan entista
enemman verkosta |8ytyvia ohjeita ja ideoita
poimitaan sielta taalta kiinnostavilta
ammattilaisilta ja vaikuttajilta.

24

Ostoskorissa korostuu

22 % Ruoan kasittelyohjeet
verkossa, esim. nain perkaat
kalan, oikeat sulatustavat
erilaisille pakasteille

14 % Erimakuiset

pestot kuten punajuuri
ja salvia

11 % Durumvehnajauho tai

» 00vehnajauhot

8 % Kardemumma
(muualla kuin leivonnassa)

19 % Perinteisten
sailontamenetelmin
hyddyntaminen kuten
suolasienet, kuivatut marjat
tai hapatettu kaali

13 % Fenkoli

10 % Omien
yrttien viljely

bo
~.

28 % Tumma-
paahtoiset kahvit

13 % Falafelit ja
esim. Dim Sumit

10 % Frexperuna,
selvasti tavallista
ravinnerikkaampi
peruna

=



@ RUOKAILMIOT | Eldmyksii ja estetiikkaa

Elamyksia ja estetiikkaa - Elamyksi

ja estetiikkaa

korkeita odotuksia, elamys-
hakuisuutta ja oman
identiteetin rakentamista

Elamyksellinen ja estetiikan ilmiéssa haetaan jannitysta Mita tekee elamyshakuinen kuluttaja 2021
ja positiivisia yllatyksia, vaihtelua totuttuun. Se, mika lImiditd parhaiten kuvaavat vaittamat

muuttuu kaikista nopeimmin on odotusarvomme;

eteemme tulee koko ajan jotain uutta ja

* luku lapsiperheissa (n=326)

kokemuspohjamme kasvaessa uusia odotuksia ylittavia 739 tarjoaa myos lapsilleen 56% hakee aktiivisesti
kokemuksia on aina vain hankalampi saavuttaa. o mahdollisimman paljon 2 uusia maku-
) ) ) o 13% uusia ja totutusta 18 % eldmyksia
Elamys- ja kokemushakuisuuden kasvu ja toisaalta poikkeavia kokemuksia
kokemukset sosiaalisena padomana kehittavat edelleen ruoan parissa, jotta
kovaa vauhtia. Kyse ei enaa ole vain uusista Qiel!j?saiael e el
makukokemuksista tai uutuuksien kokeilusta
vaan mm. yleisesta kapinasta tylsyytta
. . innostuu helposti o panostaa ruoan maun ohella
vastaan seka yleisen spontaanisuuden : . : 50% ) . .
kokeilemaan uusia ruokia o my®s ruoan esillepanoon ja
kasvusta. [Imiéon liittyy vahvasti myds tai makuja sill3 kyllastyy 20 % siihen, milts ruoka nayttas
estetiikan arvostus elamyksen ldhteen, helposti sydmaan aina
o . .. Y samaa ruokaa
eikéd kauneudesta nauttiminen edellyta
valttamatta edes itse ruuasta nauttimista. 1\
25 / { ‘ . % sanoo tekevansa nain jo nyt % uusi potentiaali (ei tee ndin nyt, mutta voisi tehda tulevaisuudessa) —K
/8 -
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@ RUOKAILMIOT | Eldmyksii ja estetiikkaa

Elamykset ja estetiikkaa Ostoskorissa korostuu
rakentuvat pienina
piristyksina arjessa

DA®E

Elamysten ja kokemusten yksilollisyyden ja

henkilokohtaisuudenkin vuoksi on tyypillista, 27 % Sushi 19% Havikkiruoasta 17 % Valmiit pussit
ettd harva yksittdinen asia padsee nousemaan valmistetut tuotteet kuten /rasiat erivarisia esim.
. ST . L % i =il N tomaatteja tai
isoksi asiaksi, vaan elamykset syntyy pienind 17 U e / havikkibanaanijaatel tai Kk )

) T . suosikkiravintolani olut havikkileivasts porkkanoita
yllatyksina sielld taalla. Siksi oheisessa wallrisiarmien snnosen
listassa asiat saattavat myos ostaminen kotiin o
vaikuttaa pienilta, mutta | ruokakaupasta 12 % Uudistetut valmiina 10 % Inkivéériolut
ne korostuvat erityisesti ostettavat ruoat, kuten

y 10 % Ruokakuvien Piripiri seka sitruuna-

kokemushaluisissa jakaminen sosiaalisessa valkosipulimaustettu 6 % Ruokaretriitteihin

mediassa grillikana palvelutiskista osallistuminen, esim.
pitka viikonloppu
luonnon keskella
nauttien hyvastd ruoasta

kuluttajissa nyt. 4

7 % Hernetahna kuten
hummus, guacamole, pesto 5 % Mustekala
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TOP 15 MUUTOKSET EDELLAKAVIJOISSA

2021 trendiostoskori

51%

Lahelld viimeista
kayttopaivaa
olevat alennetut
tuotteet

57%

Terveelliset
valmisruoat

28%

Runsasproteiiniset
tuotteet

28

L42%

Pakkaamattomat
tai mahdollisimman
vdhaan pakkaus-
materiaaliin pakatut
elintarvikkeet

36%

Helposti mukana
kulkevat ja liikkeella
syotavat valipalat

25%

Personoidut
ruokakassit

40%

Sushi

32%
Matalan
hiilijalanjaljen
tuotteet

24%

Havikkiruoasta
valmistetut tuotteet

39%
Kaurapohjaiset
vaihtoehdot
maitotuotteille
kuten kaurajogurtti
tai maito

31%

Kotimainen
superruoka

22%

Tunnettujen tai suosikki-
ravintolani valmistamien
annosten ostaminen
kotiin ruokakaupasta

38%

Ruoan ostaminen
verkkokaupasta

31%

Inkivaari

22%

Kasvisvalmis-
ruoat
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