Ruokatrendien alueelliset erot

Karttaan alueelle listatut asiat korostuvat
muuta maata enemman suomalaisten

odotuksissa vuodelle 2023.

Lansi-Suomi

Aiempaa suurempi huomio
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

S&annollisempi ateriarytmi

Kasvisten kdyton liséaminen

Eteld-Suomi
Niksikkyys: ostosten suunnittelu tarjousten
mukaan, ja vain tarpeeseen, ruokahavikin

vahentaminen

Turvallisuuden kaipuu kasvussa, pienilla
herkuilla ja ruoilla aiempaa suurempi merkitys

Kalan kayton lisaédminen

Pohjois-Suomi

Niksikkyys: budjettiviisaat ratkaisut
ja konstailemattoman perusruoan
valmistus

Ruoka-arjessa tykatdan toimia
suunnitelmallisesti ja sdastavaisesti

Kalan ja kasvisten kédyton lisaéaminen

Ita-Suomi

Niksikkyys, etenkin ostosten
suunnittelu tarjousten mukaan
ja energiatehokkaat tavat
valmistaa ruokaa

Pikakaistalle vaihtaminen
arkiruoanlaitossa: arkiruoka

ruokapdytdédn 15 minuutissa, ja
valmisruokien suosiminen

Helsinki-Uusimaa
Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Terveellisyydesta ei tingita ruokakulujen
saastamiseksi

Ruoanlaittoa nopeuttavat ratkaisut:

takeaway-annokset ja ruokaostokset
verkkokaupasta

Lahde: K-ryhméan Ruokailmist 2023 -tutkimus



