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Vuoden 2019 hittituotteet
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Valmiiksi perattu ja fileoitu
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Nuolet tuotteen perassa kertovat myynnin
kasvusta tai laskusta.
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Ruokatrendit 2020

Tiedostava kuluttaminen on edelleen
vuonna 2020 suurin ruokaostoksiin
vaikuttava ilmid. L&hiruoan ja eettisen
ruoan suosiminen sekd ymparistdys-
tavalliset valinnat ovat tiedostavan
kuluttamisen ydinta. Ne nakyvat myds
ruoan ostamisessa ensi vuonna. Samaan
aikaan elamyksellisyys kasvaa ja moni-
muotoistuu - kuluttajat haluavat ruoka-
seikkailujen liséksi helppoja ja nopeita
tapoja kokeilla uutta ja siksi eteenkin
ravintolatasoinen valmisruoka tekee

kauppansa.
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Suomalaiset ruokailmiot
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Persoonallisuus on kulutusvalinnoissa
aikaisempaa tarkedmpé&a etenkin edel-
lakavijakuluttajille - Iahes puolet janoaa
jatkuvasti uutta kokeiltavaa. Hyvinvoin-
titrendi on asiantuntijoidemme mukaan
jo osa arkipdivég, ja osana tata ilmiota
tasmahyvinvointi kasvaa voimakkaim-
min - t&ll3 tarkoitetaan juuri itselle raa-

taloitya ja omiin tarpeisiin suunniteltua
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Tutkimuksen tulokset perustuvat

« K-ryhman paivittaistavarakaupan asiantuntijoiden
ja K-ruokakauppiaiden haastatteluihin.

« Laajaan K-ryhmén Kyla-asiakasyhteison
kuluttajapaneelissa tehtyyn tutkimukseen, otos
on painotettu ian, sukupuolen ja asuinpaikan
mukaan vastaamaan Suomen vaestd, n=1069.

Tutkimuksen toteutuksesta vastasi
Frankly Partners

Raportti osoitteessa: k-ruoka.fi/ruokatrendit

Arvostus alkuperad kohtaan lisdantyy.
Vastuullinen hankinta ja tuotteiden j&l-
jitettdvyys kiinnostavat edelleen. Se
nakyy ruokakaupoissa esimerkiksi alku-
perdmerkittyjen tuotteiden valikoimien
kasvuna. Suomalaisen ruoantuotannon
sdilyminen ja alkutuotantoa koskeva

kiinnostus kasvaa.

limastotietoisuus ndkyy tekoina. Jo
pienilld ruokavalion muutoksilla ja vas-
tuullisilla valinnoilla on merkitysta
ilmastolle. Havikkia véhennetdan aktii-
visin toimenpitein kaupassa ja kotona
Asiakkaille tarjotaan lisd tietoa oman
hiilijalanjéljen minimoinnista ostop&a-

tosten tueksi.




Helpommin lajiteltavia ja vihemman
muovia sisaltdvia pakkauksia. Kaupan
hyllyilld on tapahtumassa merkittava
muutos pakkausmateriaaleissa. Tuot-
teisiin ja pakkauksiin tulee lisdd muo-
vittomia vaihtoehtoja, muovin maaraa
véhennetdan ja kierratettavyyteen seka

kierratyspisteisiin satsataan.

Uusia kasvisruokavaihtoehtoja. Vege-
boomi jatkaa kasvuaan myds vuonna
2020. Suurimmat odotukset kohdistu-

vat vegaanisiin valmisruokiin.

Terveellisyys ja hyvinvointi yhdisty-
vét nopeaan ja helppoon ruokailuun.
Kiireisen arjen helpottajat otetaan ilolla
vastaan. Trendi nékyy niin yhdella kadella
syotavien vaihtoehtojen kasvuna kuin
lahes valmiina “tuunaa itse” ruokaratkai-
suina. Mealprepping-ajattelusta, eli ruo-
kien valmistelusta etukateen, tulee yha

suositumpaa.

Entistd pidemmalle ra&télsidyt ruoka-
valiot. Gluteenittomuus, maidottomuus,
sokerin véhentdminen tuotteissa ja her-
kuttelu ilman valkoista sokeria ovat vasta
alkua raataloityjen ruokavalioiden tren-
dille. Ikdantyvéan véestdn myodta esimer-
kiksi vanhusten tarpeet voidaan huomi-

oida jo tuotteiden kehittelyssa.

Rohkeutta makuihin: etniset tuotteet

lisaantyvat ostoskoreissa. Sushia myy-
ddén jo enemman kuin kalapuikkoja ja
se on monen lapsiperheen ykkdsherkku.
Sushi-ilmién rinnalle ennustamme mui-
den japanilaiseen keittidén kuuluvien
ruokien kasvua. My®s muut aasialaiset

maut kiinnostavat yhd enemman.

Lajikehifistely nousee. Ruokahifiste-
lija tietas, ettd lajikkeissa on makueroja.
Varikkaat kasvikset ja erikoislajikkeet
kiinnostavat yhd useampaa. Sesonki-
sydminen ei ole uusi juttu, mutta sen
ja lajikehittelyn my6td saamme nauttia
uusista ja yhd maukkaammista hedel-

mist& ja vihanneksista.

Luomu arkip&ivaistyy. Luomu nousee
yhé tarkedmpaan rooliin erityisesti tiedos-

tavien asiakkaiden ostoskorissa.

Uudenlaiset hittituotteet
suunnitellaan yha useammin
asiakkaiden kanssa. Asiakkaita
kuunnellaan tarkemmalla korvalla jo
tuotekehitysvaiheessa. Ketteryyttd

tuovat digitaaliset asiakasyhteisét.



Tiedostava kuluttaja

haluaa lisa3

tietoa

ruokaostosten
ilmastovaikutuksista

Seuraava vuosikymmen on ratkaiseva,
kun etsimme globaalisti parhaita kei-

noja ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.

Olemme K-ryhmé&ssé asettaneet kun-
nianhimoiset paastdtavoitteet omalle
toiminnallemme ja toimitusketjullemme.
Pienenndamme paastdéjamme uusiutuvan
energian kaytdlla, kauppojen energiate-
hokkuudella ja tehokkaalla logistiikalla.
Haluamme my®s auttaa asiakkaitamme

tekemaan ilmastoystavallisia valintoja.

Tuomme loppuvuodesta asiakkai-

demme kayttd6n ruokaostosten hiilija-

lanjalkimittarin K-Ostokset-palveluun.
Mittarin avulla on helppo seurata omien
ruokaostosten ilmastovaikutuksia ja
tehdd ilmaston kannalta kestavampia

valintoja.

Kuormitusta voidaan pienentda monen-
laisilla valinnoilla. Ratkaisevaa on jokai-
sen kokonaishiilijalanjélki. Ruoan osalta
hiilijalanjalke&én voi pienent&d esimer-
kiksi valitsemalla ostoskoriin monipuo-
lisesti kasviksia, taysjyvaviljatuotteita
ja luonnonkalaa. Turha havikki on myds

taakka ilmastolle.

Esimerkiksi nadmd suosikkiraaka-aineet ovat
ilmastoystdvillisié valintoja:

Suositukset perustuvat Luonnonvarakeskuksen tekemiin arvioihin valittujen tuoteryhmien ilmastovaikutuksista.

Suositellut tuotteet edustavat tuoteryhmia, joiden arvioitu hiilijalanjalki on pieni.

Téssa trendikatsauksessa on tarkasteltu
nykyisia ja tulevia trendeja. Aineisto on

keratty K-ruokakauppojen asiakastietoa
ja myyntidataa hyddyntamalla seka K:n

asiantuntijoiden nékemysten pohjalta.

Lisatietoja:

Heidi Jungar
asiakasnakemysjohtaja
K-ryhman péivittaistavarakauppa
gsm 040 535 8524
heidi.jungar@kesko.fi

Minttu Tirkkonen
viestintapaallikkd

K-ryhman péivittaistavarakauppa
gsm 050 350 4937
minttu.tirkkonen@kesko.fi



