


K-RYHM AN - Haastatellut asiantuntijat
RUOKAILMIOT 2025

K-ryhmé&n Ruokailmiot luo jo yhdeksatta vuotta perdkkain kuluttajatutkimukseen perustuvan

TERESA VALIMAKI

Ruoka- ja ravintola-alan
asiantuntija

katsauksen keskeisiin ilmioihin ruoan kulutuksessa seka ennusteen naiden ilmididen

kehityssuunnista lghitulevaisuudessa. Tarkastelu perustuu kuluttajakyselyyn,
MARKKU HAUTALA

Kauppias
K-Citymarket Jarvenpaa

asiantuntijahaastatteluihin ja K-ryhman myyntidatan analyysiin.

Kyselytutkimus toteutettiin K-Kyld-asiakasyhteiséssa ILMION KOKO (%)

syyskuussa 2024. Kyselyn vastaajamé&ara oli 1029, ja Osuus suomalaisista, jotka talla

aineisto painotettiin vastaamaan véeston iké- ja hetkelld kayttaytyvat ilmion VICTORIALOOMES
sukupuolijakaumaa. Tulosten virhemarginaali on 3 %. mukaisesti, ja jotka arvioivat Head of Trends

kyseisen kdyttaytymisen TrendWatching

Asiantuntijandkemyksia ajankohtaisista hyvinvoinnin
lisaantyvan jatkossa.

ruokailmidista selvitettiin haastattelemalla neljaa

asiantuntijaa ravitsemuksen ja kulutuksen nékokulmista. N
ILMION KASVUKERROIN

Ostokayttaytymisen muutoksia on tarkasteltu K-ryhman llmi&n arvioitu koko

myyntidataan pohjaten. Tarkastelua on tehty vertaamalla tulevaisuudessa suhteessa ilmin
vuosien 2024, 2023 ja 2022 myyntidataa (10/2023- kokoon nyt. Mita korkeampi luku,
09/2024,10/2022-09/2023 ja 10/2021-09/2022

otannoilla).

JAANA SIMOLA
Psykologi, yliopistotutkija
Helsingin yliopisto

sitd nopeammin ilmién odotetaan
kasvavan.

Tutkimuksen toteutuksesta vastasi Frankly Partners.
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RUOKAILMIOT 2025 | YHTEENVETO

#1

Kokonaisvaltainen
hyvinvointi noussut
suurimmaksi ilmioksi

Hyvinvointi on viime vuosina
systemaattisesti vahvistunut
ruokailmididen teema. Nyt
yksittaiseksi suurimmaksi ilmicksi
noussut kokonaisvaltainen
hyvinvointi on monipuolista
omasta mielesta, kehosta ja
jaksamisesta huolehtimista.
Valinnoissa korostuvat
esimerkiksi vélipalat,
vatsaystavallisyys ja pehmeat
rasvat.
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#2

Tiedostavuus on nyt
rationaalista harkitse-
mista ja niksikkyytta

Tiedostavuus on edelleen
merkittdva teema ja
kasvukertoimet sen ilmidille eli
harkitsevalle kuluttamiselle ja
niksikkyydelle ovat isoja.
Vastuullisia valintoja halutaan
tehda niin ympariston kuin
eldintenkin hyvinvoinnin puolesta.
Tahtaimena ovat maapallon
kannalta aidosti paremmat
valinnat. Niksikas havikin
minimointi on vakiintunut koko
kansan ilmio.

#3

llo ja inspiraatio
palaa vihitellen
ruoanlaittoon

Viime vuosina ruoanlaitto ja siing
kehittyminen on ollut suurilta osin
olosuhteiden sanelemaa ja
elamyksellisyys on ollut vahaista.
Nyt pienen tauon jélkeen alkaa
taas nakya merkkeja kasvavasta
innostuksesta kokeilla ja oppia
uutta - uudet maut, raaka-aineet,
tekniikat ja estetiikka kiinnostavat
jo nyt, ja kasvukertoimien mukaan
enenevissd maarin myos jatkossa.

Tasmaéruokailu,
vaivattomuudesta
kumpuava uusi ilmié

Perinteisen "tehd&an viikon
ruokaostokset kerralla”
suunnitelmallisuuden vastakohta,
tdsmdaruokailu, on kasvanut
uudeksi omaksi ilmickseen: yha
useammat optimoivat arkea
suunnittelemalla ja ostamalla
ruokaa ateria kerrallaan. Toinen
valmisruoka- ja valipalakategoriaa
kasvattava ilmio
supervaivattomuus vahvistuu
tasaisesti.
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RUOKAILMIOT 2025 | YHTEENVETO

KESKEISET RUOKAILMIOT OVAT PAAOSIN
PALANNEET NELJAN VUODEN TAKAISILLE

39%

37%

33%

28% 28%

Kokonaisvaltainen Niksikkyys
hyvinvointi
4 2021n=1279 M 2023n=996 [l 2025 n=1029

TASOILLEEN

38% id
S
e
29%
26% 26% See, o
22% 23%
20%
18% 18%
I 16% 16%
Harkittu Halu kehittya Elamyksia ja Supervaivattomuus

kuluttaminen ruoanlaittajana estetiikkaa

ILMION KOKO (%)
Osuus suomalaisista, jotka télla hetkelld kayttaytyvat ilmion mukaisesti, ja jotka arvioivat kyseisen kayttaytymisen lisdéntyvan jatkossa.

/77

18%

Tasmaruokailu

K



RUOKAILMIOT 2025 | YHTEENVETO

HYVINVOINTI

TIEDOSTAVUUS RUOKAELAMYKSET

Kokonaisvaltainen O 29%

hyvinvointi
Mieli, uni ja vatsa - hyvaa fiilista
ja sallivuutta unohtamatta

€3

Harkittu Y7 26% Halu kehittya =1 26%
kuluttaminen ruoanlaittajana

Keskiossa maustaminen seka itselle
uudet raaka-aineet ja tekniikat

Analyyttisesti kohti omien
arvojen mukaisia valintoja

© 23%

Panostusta laatuun, makuihin
ja yhdessa viihtymiseen

Niksikkyys éb 2339%  Elimyksid ja
Suunnitelmallisuus ja tehokas estetiikkaa

jéaméaruokien hyédyntdminen

ILMION KOKO (%) | n=1029

Osuus suomalaisista, jotka talld hetkelld kayttaytyvat ilmion mukaisesti, ja jotka arvioivat kyseisen kayttadytymisen lisdantyvan jatkossa.

VAIVATTOMUUS

Supervaivattomuus @S 18%

Valmisruokaa, puolivalmista
ja helppoja vélipaloja

Tasmaruokailu \% 18%

Ateria kerrallaan edullisesti,
helposti ja itselle mieluisasti
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RUOKAILMIOT 2025 | KOKONAISVALTAINEN HYVINVOINTI ILMION SUURUUS

KOKONAISVALTAINEN
HYVINVOINTI KIINNOSTAA
ENTISTA ENEMMAN

Talla hetkella kokonaisvaltainen hyvinvointi keskittyy mielen, unen ja vatsan

39%

tasapainottamiseen. Stressin ja kiireisen eldaman keskelld ihmiset pohtivat yha

enemman miten omaa jaksamista voisi tukea ruokavalion avulla. Huomio on ”Mielen hyvinvointiin

kuuluu myds se, etté

kiinnittynyt oman kehon kuunteluun ja ateriarytmin saannéllisyyteen.
hellitédan itsea ruoalla.”

Tuotteista esimerkiksi synteettiset makeutusaineet ja sokeri ovat joutuneet
TERESA VALIMAKI

ruoka- ja ravintola-alan asiantuntija

osan ihmisistd syyniin, ja niille halutaan 16ytaa luonnollisempia vaihtoehtoja.

KENEN OSTOSKASSEISSA KOROSTUU? HAVAINTOJA MYYNTIDATASTA

v
+26% H

Kiinnitan huomiota siihen, ettd nukun riittavasti 1%
Pyrin pitdmaan kiinni sdannollisesta ateriarytmista 10%
Terveydesté ja hyvinvoinnista kokonaisvaltaisesti .

huolehtiminen vaikuttaa ruokaostoksiini

Teen paljon sen eteen, ettd myos mieleni voi hyvin 15%

Ku“un’sg.len tarkasti sitd, mitd kehoni tarvitsee ja pyrin - 0% J o
syémaan sen mukaan

Hedelma-
+ 1 4 o/ pakasteet
o 2023-2024

K

Elakelaiset

7 % vaestostd, n=1029 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi seuraaviin vaittamiin?
@D Teen nain nyt @ En tee nyt, mutta voisin tehda tulevaisuudessa Naiset




RUOKAILMIOT 2025 | KOKONAISVALTAINEN HYVINVOINTI ILMION KASVUKERROIN

TUKEA TERVEYDELLE
JA VAIVOIJEN
ENNALTAEHKAISYA

Tulevaisuudessa vdeston vanhetessa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin alla

korostuu pitkaikaisyyteen tavoittelu. Lisaksi suunta kohti ennaltaehkdisevaa
terveydenhuoltoa nakyy myds ravinnossa - omasta terveydestd on saatavilla
yhd enemman dataa, joka mahdollistaa esimerkiksi omista perintétekijoista
johtuvien terveysriskien minimoinnin yha vaivattomammin. Ruoan
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nakokulmasta téama nakyy esimerkiksi personoitujen ruokavalioiden
yleistymisen kautta.

”Datan pohjalta voidaan
saada juuri itselle

37 % Vahemman turatoitu ruokéva.lio',
yperpersonalisointi

prosessoituja, vihdoin yleistyy.”

|U0nta|5|a VICTORIA LOOMES
raa ka_a ineita Head of Trends, TrendWatching

MITA JATKOSSA ENEMMAN? 38 % Vatsan

hyvinvointia
tukevia ruokia

“Moni heraa itsesta

huolehtimiseen ihan vain

15 % Lisattya siksi, ettd kiireinen ja

proteiinia sisaltavia stressaava eldmantapa on
. vaan kerta kaikkiaan meille

tuotteita niin kuluttavaa ja —

uuvuttavaa.” K

8 % vaestdstd, n=1029 | Jos siirrat ajatuksesi vuoden padhén tulevaisuuteen, mitd uskot tekevasi/sydvasi/hyodyntavési nykyistd enemméan? TERESA VALIMAKI

26 % Aivojen
hyvinvointia tukevia
ruokia, esim.
pehmeita rasvoja

ruoka- ja ravintola-alan asiantuntija



=

RUOKAILMIOT 2025

HARKITTU
KULUTTAMINEN




RUOKAILMIOT 2025 | HARKITTU KULUTTAMINEN

ALKUPERA, TUOTANTO JA
AINESOSAT KIINNOSTAVAT

Harkitussa kuluttamisessa nakyvat nyt kotimaisuus, eldinten hyvinvointi seka
tuotteiden ainesosien ymmartaminen. Esimerkiksi lihankorvikkeiden
ainesosalistoja tarkastellaan yha tiiviimmin, ja samaan aikaan kiinnostus
vdhemman prosessoituihin proteiinin lahteisiin, kuten linsseihin ja papuihin,
kasvaa. Arvopohjaisia paatoksia tehddan jopa analyyttisesti - esimerkiksi
kotimaisuusastetta sovelluksesta seuraten. Toisaalta harkitussa
kuluttamisessa on ndhtavilla myds patoumaa ja moni kokee, ettei pysty talla
hetkelld tekem&aan arvojensa mukaisia valintoja.

Elintarvikkeita valitessani huomioin, ettd tuotannossa 20%

on huomioitu eldinten hyvinvointi

Haluan ruokavalinnoillani kuormittaa ymparistda 5 .
mahdollisimman vahan, olen valmis uhrauksiin o

Seuraan ruokaostosteni kotimaisuusastetta (esimerkiksi -

kauppojen tarjoamien sovellusten kautta)
Selvitdn mita ainesosia ja ravintoaineita kasvipohjaiset 5
e e . . e s 46% 12%
tuotteet sisaltavat (esim. kauramaito, harkis)
25%

7%

Suosin kasvispainotteista tai kasvisruokavaliota

Ruokaostoksilla kiinnitdn huomiota tuotteiden
ympaéristévaikutuksiin, esim. hiili- tai vesijalanjélkeen

10 % vaestostd, n=1029 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi seuraaviin vaittamiin?
@D Teen ndin nyt En tee nyt, mutta voisin tehd4 tulevaisuudessa

KENEN OSTOSKASSEISSA KOROSTUU?

65+

v

"Halutaan tunnistaa, mita
lautasella on ja maistaa
oikeasti, milta raaka-aine
maistuu. Nakyy esimerkiksi
sekasydjan lautasella niin, ettd on lisatty
kasvisten ja luonnonmukaisten ei-
prosessoitujen kasviproteiinien kayttoa."

TERESA VALIMAKI
ruoka- ja ravintola-alan asiantuntija

HAVAINTOJA MYYNTIDATASTA

Harkitussa kuluttamisessa korostuvat
sesongin hyvin saatavilla olevat raaka-
aineet, erityisesti hedelma- ja

vihannesosastolla

+12%

Avomaankurkku K
2023-2024




RUOKAILMIOT 2025 | HARKITTU KULUTTAMINEN

KOHTI AIDOSTI
MAAPALLOLLE
PAREMPIA VALINTOJA

Tulevaisuudessa harkiten kuluttavat tarkastelevat yha tarkemmin valintojensa

kuormittavuutta maapallon kannalta, ja haluavat ldhiruokaa pellolta suoraan
omaan poytaan. Yha useammat ovat myds tietoisia ilmaston vaikutuksesta
raaka-aineiden saatavuuteen. Harkitun kuluttamisen ennakoidaan kasvavan
taloudellisen epavarmuuden vaistyessa. Omien arvojen mukaan toimimista
saattaa kuitenkin haastaa my®&s erilaisten motiivien pohjalta kayttaytyva

|&hipiiri.

MITA JATKOSSA ENEMMAN?

38 % Lahella
tuotettua ruokaa

23 % Pakkaamattomia
tai mahdollisimman
vahan pakattuja
tuotteita

18 % Uusia
makuja o
kaurapohjaisissa
tuotteissa Yy )

31 % Erilaisia
kaaleja, kukka-
ja parsakaaleja

il % vaestosta, n=1029 | Jos siirrat ajatuksesi vuoden paahan tulevaisuuteen, mita uskot tekevasi/syovasi/hyddyntavasi nykyista enemman?

22 % Luonnon

proteiinipitoisia
tuotteita, kuten linsseja
ja papuja, lihaa
korvaavien tuotteiden
tilalle

ILMION KASVUKERROIN
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"Tieto on yksi tekija, ‘
mikd saa ihmisen muuttamaan
kaytosta, mutta sosiaalinen
ymparisto ajaa monissa
tilanteissa yli. Sosiaalinen
ymparistd on kuitenkin se, josta
saat palautetta ja vahvistusta

valinnoillesi.”

JAANA SIMOLA
psykologi, yliopistotutkija,

I
Helsingin yliopisto K
—
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RUOKAILMIOT 2025 | NIKSIKKYYS ILMION SUURUUS

NIKSIKKYYDELLA @D
33%

RATKOTAAN ARKEA JA
HAVIKKIA

Niksikkyydessa sadstaminen ohjaa ruokahuollossa suunnitelmallisuuteen ja

jaméaruokien hyddyntamiseen. Niksikkyytta varittaa ilo onnistumisesta, kun

olemassa olevasta onnistutaan luomaan toimiva ateria ja kauppareissujen

valia voi pitkittdd. Nyt niksikkyys ndkyy esimerkiksi luonnonantimien

kerddmisend ja hyédyntdmisena. llmidna niksikkyys on korostunut

suomalaisten ruoanlaitossa jo pitkdan, ja onkin mahdollista, ettd niksikkyys ei

ilmidna enaa juuri kasva. "Taloudellisistakin syistd

luonnontuotteita kuten marjoja ja
KENEN OSTOSKASSEISSA KOROSTUU? sienia kerataan ja hyédynnetaan.”

Hyddynnan ja yhdistelen ruoanlaitossa 5% TERESA VALIMAKI

"jamaruokia" esim. edelliselta paivalta ruoka- ja ravintola-alan asiantuntija

Valmistan ruokaa useammaksi paivaksi kerrallaan 7%
Tykkaan toimia ruoka-arjessa suunnitelmallisesti ja -

sdastavaisesti, vaikka ei olisi pakkokaan

En ole niin tiukka, mutta pyrin arjessa tekemén 8%

mahdollisimman paljon pienid hyvia valintoja

Olen s&astavéainen ravintolaruokailun suhteen, jotta .

arjen kokonaismenot pysyvat paremmin kurissa

HAVAINTOJA MYYNTIDATASTA

+11%

Etikka

2022-2024 —
Naiset K
(]

13 % vaestostd, n=1029 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi seuraaviin vaittamiin?
@D Teen ndin nyt @ En tee nyt, mutta voisin tehd& tulevaisuudessa

Nuoret parit




ILMION KASVUKERROIN
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RUOKAILMIOT 2025 | NIKSIKKYYS

JAMARUOKAILU NOUSEE
UUDELLE TASOLLE

Vaikka niksikkyyden kasvun ndhdaan tasaantuvan, saa ilmi6 jatkossa uusia

4
&/ o % > 4

vivahteita. Tulevaisuuden niksikkyydessa tutut maut toteutetaan uudella
kulmalla ja tekoély tukee omaa kekseligisyytta. Niksikkyydessa nakyy
jatkossa my6s suomalaisten kehittyminen ruoanlaittajina - esimerkiksi
maustamisella saadaan aikaan uudenlaisia yhdistelmia jagkaapin uumenista,

vaikkapa pasta korealaisella gochujangilla maustettuna. Tekoéalyavusteiset
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sovellukset voivat tukea ideoinnissa ehdottaen ohjeita jddkaapin antimista. /

e
MITA JATKOSSA ENEMMAN? 146 % Ruokakaappien “Tuodaan tuttuun ja
e o e = ' '
Jha-ljje.lij(yks.es.sa p.lta.mlit_a , turvalliseen makaroni-
avikin minimoimiseksi e laatikkoon vaikka se
o . .
™ 46 % Yksmkertmsta, T
o konstaller;atonta 37 % \/3hemman == EREAVALMAK
o A . . .. ruoka- Ja ravintola-alan asiantuntija
) perusruokaa prosessoituja, luontaisia
d v raaka-aineita "Tekoaly auttaa
' é‘ﬁk s 359% | o o jatkossa esimerkiksi
', s o LUONNON- 32% Jamaruokapa|v|en keksimaan mita ruokaa
. antimien keraamista pitamistd ylijadneists Ff?h?’at jaakaspit
’ e T amista.
omaan kayttoon kotiruoista J —
VICTORIA LOOMES K
Head of Trends, TrendWatchi
4 % vaestostd, n=1029 | Jos siirrat ajatuksesi vuoden paéhéan tulevaisuuteen, mitd uskot tekevasi/sydvasi/hyddyntéavasi nykyistd enemman? LI S e
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HALU
KEHITTYA
RUOAN-
LAITTAJANA
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RUOKAILMIOT 2025 | HALU KEHITTYA RUOANLAITTAJANA

INSPIRAATIO JA

INNOSTUMINEN TULEE
TAKAISIN RUOANLAITTOON

Vahvistunut halu kehittyd ruoanlaittajana nakyy nyt sdilontédmenetelmien ja

maustamisen oppien syventamisend. Suomalaiset ovat kehittyneet

maustajina ja ihmisid kiinnostavat uudenlaisetkin maut ja yhdistelmat, kuten

hot honey tai tryffelisuola. Perinteisten sdilontédmenetelmien oppiminen

nayttaytyy nyt kiinnostavana myos kunnianhimoisille kulinaristeille. Liséksi

inspiraatiota kotikeittiihin haetaan ravintolaruoasta ja ravintola-alan

ammattilaisilta.

Haluan kehittya ruoanlaittajana

Olen erittain kiinnostunut ruoasta ja pyrin aktiivisesti
kehittdmaan omia taitojani ruoanlaittajana

Kokeilen mielellani uusia ruoanvalmistuksen tekniikoita

Teen mielellani ruokaa minulle ennalta
tuntemattomistakin raaka-aineista

Imen ruoanlaittooni vaikutteita
ravintolamaailman ammattilaisilta

Haen ravintolaruoasta tai -menuista
inspiraatiota ja ideoita omaan kokkailuun

66% 20%

I

57% 19%

51% 27%

43% 32%

34% 25%

28% 18%

16 % vaestostd, n=1029 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi seuraaviin vaittamiin?
@D Teen ndin nyt @ En tee nyt, mutta voisin tehd& tulevaisuudessa

KENEN OSTOSKASSEISSA KOROSTUU?

i

ILMION SUURUUS
!

26%

”Suomalaiset ovat
oppineet maustamaan.
Hyvia esimerkkeja tasta
ovat erilaiset maustetut
hunajat ja vedet, kaikkea véahan
maustetaan ja nimenomaan itse.”

TERESA VALIMAKI
ruoka- ja ravintola-alan asiantuntija

HAVAINTOJA MYYNTIDATASTA

+17% e

+549 "

K

Lapi eri ikaryhmien,
korostuma 25-34-vuotiaat,
véhemman ikdantyneet




RUOKAILMIOT 2025 | HALU KEHITTYA RUOANLAITTAJANA

ITSELLE UUDEN JA
HARVINAISEN KOKEILUA

Tulevaisuudessa kehittymisessa ruoanlaittajana ammennetaan
ravintolakokkien ja vaikuttajien inspiroimana itselle uusista tai
harvinaisemmista mauista, raaka-aineista ja tekniikoista. Hektiselle arjelle
vastapainona halutaan tehdé aikaa vieviakin ohjeita ja elvyttda menneita
tekniikoita, esimerkiksi avotulta hyédyntden. Samalla reseptit halutaan
toteuttaa juuri ohjeen mukaan - harvinaisempien raaka-aineiden |6ytamiseksi

ollaan valmiita nakemaan vaivaa.

MITA JATKOSSA ENEMMAN?

17

21 % Luonnollisesti
runsasproteiinisia
tuotteita, kuten
lihaa tai |inssejé\

26 %
Tuoreiden
yrttien kayttoa

11 % Erilaisten
laitteiden, kuten
pastakoneen tai airfryerin
hyodyntamista

% vaestostd, n=1029 | Jos siirrét ajatuksesi vuoden paéhéan tulevaisuuteen, mitd uskot tekevasi/sydvasi/hyddyntéavasi nykyistd enemman?

22 % Sailonta-
menetelmien
hyddyntamista,
kuten hilloamista

18 % Erilaisia
paprikoita,
kuten snack- ja
suippopaprikoita

ILMION KASVUKERROIN
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"Harvinaisten
ruokakulttuurien
kokeilu koetaan nyt
jopa statussymbolina,
samoin kuin aiemmin

vaikka samppanja tai

mati.” Head of Trends,
TrendWatching

VICTORIA LOOMES

”On herdamassa

kiinnostus ruokiin, jotka

auttavat I6ytaméaan

yhteyden menneisiin

aikoihin - asioihin, jotka

ovat kadonneet.” i
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RUOKAILMIOT 2025 | ELAMYKSIA JA ESTETIIKKAA

RUOKAELAMYKSISTA LAATUA
JA ILOA ELAMAAN

ILMION SUURUUS

€]

23%

Taloudellisen puheen ottaessa tilaa on eldmyksellisyyden kaipuu vahvistunut
taustalla. Elamyksellisyys nékyy nyt monella tapaa, kuten villiruokana,

nostalgiana ja useiden eri maiden makujen nousuna. lhmiset haluavat kokea

arkisiakin ruokahetkid luonnossa ja toisaalta luonnosta otetaan inspiraatiota
"Talla hetkelld voimakkaasti

inspiroi luonto: luonnossa
oleminen, ja luonnon
estetiikka”

TERESA VALIMAKI
Epavakaasta taloustilanteesta huolimatta haluan KENEN OSTOSKASSEISSA KOROSTUU? ruoka- ja ravintola-
8% alan asiantuntij

panostaa ruokaelamyksiin

kattausten ja annosten estetiikkaan. Nostalgian osalta katseet kdannetaan
kauemmas kuin omaan lapsuuteen - makuja ja estetiikkaa haetaan esimerkiksi

koristeelliselta 20-luvulta.

Panostan hyviin, joskus kalliisiinkin raaka-aineisiin
niiden maun ja laadun vuoksi

Haen aktiivisesti uusia makueldmyksia 24%
IIahdute?n perhettanl tai ystaviani hyvalla -

ruoalla ja uusilla ruokakokemuksilla

Panostan ruoan maun ohella myds ruoan
: e e o 18%

esillepanoon ja siihen, miltd ruoka nayttaa

62% 15%

HAVAINTOJA MYYNTIDATASTA

+34%

Yhdist.elen perinteista su'c.)mala'ista r"uok?a / aineksia oo Metsisienet
eri maiden ruokakulttuuriin, esim. sérkea pizzaan 25-34-yyotiaat 2023-2024

K

19 % vaestostd, n=1029 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi seuraaviin vaittamiin?
@D Teen ndin nyt En tee nyt, mutta voisin tehd4 tulevaisuudessa

Nuoret parit




RUOKAILMIOT 2025 | ELAMYKSIA JA ESTETIIKKAA

INSPIRAATIOTA
YHTEISOISTAJA _
INHIMILLISYYDESTA

Tulevaisuuden elamyksellisyytta ruokkivat kaipuu inhimillisyyteen seka
pienemmat yhteisot. Inspiraatiota tarjoavien nopeatempoisten suurten
sosiaalisen median kanavien rinnalle nousee enemman pienia yhteisoja, joissa
inspiraatio ja vinkit vaihtavat omistajaa vuorovaikutuksessa. Taman lisaksi
nakyy suunta kohti inhimillisyytta - tekoalyn aikakaudella ihmiset kaipaavat
kokeilevaa rosoisuutta ja epataydellisyytta. Makujen saralla povataan
autenttisen kreikkalaisen ja perinteisen ranskalaisen keittion nousua.

MITA JATKOSSA ENEMMAN? 14 % Korealaista 5 AW
ruokaa, kuten gyozat, I 7Y N
20 % Sosiaalisen kimchi ja kastikkeet

median ruoan-
laittoon liittyvien
reseptivinkkien ja
niksien testaamista

12 % Parempia,
laadukkaampia
pakastepitsoja

destostd, n=1029 | Jos siirrat ajatuksesi vuoden paahan tulevaisuuteen, mitéd uskot tekevasi/syovasi/hyddyntavasi nykyista enemman?

13%
Ruokahetkista
nauttimista
luonnossa

A

7 % NOUSEVA
Alkoholipitoisia
selzereita

ILMION KASVUKERROIN
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”Pienemmat verkko-
yhteisét ruoan ymparilla
nayttavat lisdantyvan.
Niissé leimaavaa on vahva
yhteenkuuluvuuden
tunne.”

TERESA VALIMAKI
ruoka- ja ravintola-alan asiantuntija

”Inhimillisyyden
nousussa juhlistetaan
epataydellisyytta ja sita,
mika tekee meista
ihmisen.”

VICTORIA LOOMES
Head of Trends, TrendWatching
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RUOKAILMIOT 2025 | SUPERVAIVATTOMUUS

VAHAN AIKAA, VAHAN
VAIVAA, PALJON MAKUA

Vaivattomuuden kaipuu ndkyy nyt vélipalaistumisena seka valmisruoan ja

puolivalmisteiden hyédyntédmisend - yha useammin my&s pakkasesta.
”Joistain vaivattomista
vaihtoehdoista tulee ajan saatossa
enemman saanto kuin poikkeus,
tallaisia ovat esimerkiksi
kalakuutiot pakasteesta.”

Vaivattomuutta kaipaava hyddyntaa ruokahuollossaan my6s ravintoloita ja
take-awayta. Kun helppoihin ratkaisuihin on tottunut, koetaan niista
luopuminen vaikeana. Kiireisen arjen vuoksi helpompiin ratkaisuihin tartutaan

my®&s silloin, kun suunnitelmissa olisi ollut kokata itse.

TERESA VALIMAKI
ruoka- ja ravintola-
alan asiantuntija

Pidén kotona aina varuilta nopeita ja helppoja ruokia, B KENEN OSTOSKASSEISSA KOROSTUU?

kuten nuudeleita, pussipastoja, sailykkeita, pakasteita

Syén valmisruokia R7% 25-34- HAVAINTOJA MYYNTIDATASTA

1N
. . e vuotiaat e |

Suosin arkena ruokia, jotka ovat pdydéssa ) ‘
”15 minuutissa” o Wrapit

+ o 2022-2024
Sydn usein valipaloja liikkeelld ollessani 8%
Syon arkena vahlnta!an kerran vnkosga ravintolassa, ) o Valmisruokahyllyn
lounasruokalassa tai muussa ruokapaikassa I salaattiateriat
Etsin kaupasta valmiita ravintolatasoisia ratkaisuja, . o 2023-2024
joita voin valmistaa nopeasti kotona 2 .

N
22 % vaestostd, n=1029 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi seuraaviin vaittamiin? Slnkut K
@D Teen ndin nyt @ En tee nyt, mutta voisin tehd& tulevaisuudessa

Lapsiperheet




RUOKAILMIOT 2025 | SUPERVAIVATTOMUUS

TEKNOLOGIA \ /29"
KIIHDYTTAA " LR
VAIVATTOMUUTTA

Tulevaisuudessa supervaivaton ratkaisu tarjoutuu nykyistd useammin

o g ILMION KASVUKERROIN

tekodlyn ja robotiikan avulla. Tekodly voi helpottaa arkea automaattisten
verkkokauppatilausten myéta, jolloin lIahetys vessapaperia ja
konetiskitabletteja saapuu kotiisi juuri sinulle sopivin valiajoin. Toisaalta
kaupoissa yleistyva robotiikka, kuten sushikoneet, mahdollistavat helpon ja

Ennakoitu ilmion kasvuvauhti

edullisen, jopa ldhiruoalta tuntuvan vaihtoehdon.

. Mo
MITA JATKOSSA ENEMMAN? 20 % Parempia,

laadukkaampia
valmisruokia

"Tulevaisuudessa teko-alylle ’ ’
voidaan mielelldén ulkoistaa
jokapaivainen ostaminen -

/;—_—--‘—'\EE

itselle merkityksellisemmat
asiat, kuten synttarikakku,
halutaan kuitenkin ostaa itse.”
11% Valmiita, VICKI LOOMES

.. o L. Head of Trends, TrendWatching
. taytettyja wrapeja ja

16 % Edullisempia
valmisruokia

;. salaatteja ”Seuraavien vuosien iso
. o
23 % Suuria PUNAJUUR]- 67 7 7 Nouseva ilmid tulee ol
o AUR'NGUNKUKAN ¢ Pakasteaterioita eli . ) ilmio tulee olemaan

pakkauskokoja, joissa SIEMENPIHY] ;. axasteateriotta el 12 % Helposti mukana onigiri. Saat heti mukaan
kilohinta edullisempi 11 o — @ valmisruokaa kulkevia ja litkkeella ja pystyt heti sydmaan, eli

: mikrotettavana pakasteesta syotavia valipaloja on todellakin vaivaton.” —

MARKKU HAUTALA K

23 % vaestostd, n=1029 | Jos siirrét ajatuksesi vuoden paéhéan tulevaisuuteen, mitd uskot tekevasi/sydvasi/hyddyntéavasi nykyistd enemman? kauppias, —

K-Citymarket Jarvenpaa
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RUOKAILMIOT 2025 | TASMARUOKAILU

UUTENA ILMIONA
RUOKAILUN OPTIMOINTI
ATERIA KERRALLAAN

Tasmaruokailussa suunnittelemattomuus tarjoaa vaivattomuutta - sen

ILMION SUURUUS

D

hetkisten mielihalujen ja taloudellisten realiteettien mukaan tehdaan vain yksi

ateria tai annos kerrallaan. Kaupassa kdyd&an useastikin ja kauppareissulla ”Ilmi6ssé yksinasuvat
lunastavat oikeuden

ostetaan juuri tarvittavat raaka-aineet. Tdsmaruokailijan suosimat pienet
sy6da mita haluavat.”

pakkauskoot tarjoavat edullisuuden lisdksi tuoreutta, jolloin jdmien syomisesta
TERESA VALIMAKI
ruoka- ja ravintola-alan asiantuntija

ei tarvitse stressata. Osalle taloudellinen tilanne haastaa mahdollisuutta tehda

omia arvoja tukevia valintoja.

KENEN OSTOSKASSEISSA KOROSTUU? HAVAINTOJA MYYNTIDATASTA

+30%

Premium pakastepizzat
2022-2024

Sy6n pienempid kerta-annoksia 15%
Joudun tinkim&an ruoan terveellisyydest& L.

saastaakseni ruokakuluissa

Suosin ruokia, joita voi tehdé vain sen verran kuin A

haluaa sydda sillé kertaa

Haen yksittaisia edullisia tuotteita ja pientd .

loppusummaa, en niinkdan optimoi kilohintojen kautta

Koen syyllisyyttd, kun en pysty taloudellisen tilanteeni L,

vuoksi tekemé&én arvojeni mukaisia ostoksia

Aikuistaloudet

€\

+15%

Valmiiksi pilkotut
hedelmaéat 2023-2024 K

Elakelaiset

25 % vaestostd, n=1029 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi seuraaviin vaittamiin?
@D Teen ndin nyt @ En tee nyt, mutta voisin tehd& tulevaisuudessa

Sinkut




RUOKAILMIOT 2025 | TASMARUOKAILU

TERVEELLISEMPAA,

VASTUULLISEMPAA JA

LAADUKKAAMPAA

Tulevaisuudessa tasméaruokailua vauhdittaa pienten ja ikdantyvien talouksien
lisaéntyminen. Jatkossa tasmaruokailussa halutaan tehda viela vahvemmin
omia arvoja vastaavia ostopaatoksia, eli terveellisempaa, vastuullisempaa ja
laadukkaampaa. Tasmaruokailua edesauttaa myds tuotekehitys, kuten
multipakkaukset, joissa monta pientéd pakkausta on pakattu yhteen. Myds
esimerkiksi pakastebuffetin kaltainen innovaatio mahdollistaa juuri itselle

sopivan maaran ostamisen.

MITA JATKOSSA ENEMMAN?

PiRKKA
SUOMALAINEN

PIKKU-
PERUNA

34 % Marjoja 31 % Edullisempia
raaka-aineita

P,

8 % Nouseva

Pienid herkkuja ja
jalkiruokia
pakasteesta, kuten
mocheja

17 % Ruoan kasittelyohjeiden
katsomista verkosta

26 % vaestdstd, n=1029 | Jos siirrat ajatuksesi vuoden padhén tulevaisuuteen, mitd uskot tekevasi/sydvasi/hyodyntavési nykyistd enemméan?

A

4 % Nouseva
Korkillisiin pusseihin
pakattuja,
|&dmpimassa sailyvia
smoothieita

ILMION KASVUKERROIN

"Saat aina tuoretta,
kun pakkauskoot ovat
pienia, silloin jamia ei
tarvitse syoda.”

MARKKU HAUTALA
kauppias,
K-Citymarket Jarvenpaa

77

Ennakoitu ilmion kasvuvauhti

K



RUOKAILMIOT 2025 / SUOMALAISTEN OSTOSLISTAT

ERILAISTEN SUOMALAISTEN OSTOSLISTAT

O Tarkista useamman tuotteen O Muista ostaa valipaloja - jotain O Kalaa tai ayrigisia - MUISTA O Muistutus: Osta kaikkea vain sen
nipputarjoukset helposti mukana kulkevaa ja katsoa, ettd on sertifioitua, verran kuin aidosti tarvitsee

S e e e e e liikkeella syotavaa MSC/ASC (mlulsltatkit.;oa irtomyynti ja
joissa kilohinta edullisempi QO Jotain runsasproteiinista - esim. Q Vé&han lihaa, ja mieluusti jotain e

| e e e lihaa tai linsseja oikein hyvaa/laadukasta O Valmiiksi perattu ja fileoitu kala
vélipalapatukoita, ehka O Hyvinvointivedet, urheilu- ja Q Jos léytyy puolivalmiina, niin ota O Tuoretta kaupassa paistettua
pahkinasta? palautusjuomat kasvikset valmiiksi pilkottuna ja leip&a ja leivonnaisia

O Luontoretkelle sopivat herkut ja O Korealaista ruokaa, vaikka flzzat)alkma valmiina (mielellaan O Vaharasvaiset tuotteet
evaat gyozat, kimchi ja kastike N

O Avokado

O Tuoreita yrtteja voisi taas tuoda

O Mita sy6daan??? Ois kiva sy6da O Finger food / kasin syotavat s : 1 .
. S | lisaa 0 Muista ostaa jotain vatsalle hyvaa
jotain tuttua omasta lapsuudesta snacksit (sipulirenkaat, nuggetit) : ]
q f (esim. kuitupitoiset tuotteet)
© Uunimakkaraa? ! O Varmuuden varalle paremmat,
Selzerit . .
v B I R . laadukkaammat pakastepizzat O Pidetdan huomenna
QO  Ympaéristoystavallisemmat I . 1 -
Mikéas minisesonki nyt onkaan jamaruokapaiva
tuotepakkaukset plussaa! 5 e
tulossa? Jotain kivaa o

erikoisherkkua!

' . Tyoikdinen X
Nuori aikuinen pariskunta Eldkeldinen

2025

Ruokailmi6t ndkyvét eri tavoin erilaisten suomalaisten ostoksissa 2025: Lapsiperheilla korostuvat

isot, tarjouksiin perustuvat ostokset, mutta my&s nostalgia ja ulkoilu. Nuoret aikuiset ovat —
kiinnostuneita uutuuksista ja erilaisista makumaailmoista. Tydikaisilla aikuistalouksilla korostuvat K
laatu ja erilaiset ruoanlaiton ratkaisut. Eldkeldiset panostavat kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. —
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