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Tutkimuksen tiedot
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Vastaajien taustatiedot
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Suurin osa vastaajista heittaa viikoittain ruokaa roskiin

e . o . e oo
y VaStan|Sta suurin osa (43 A) heittda ruokaa Kuinka usein taloudessasi heitetdan ruokaa roskiin?

roskiin viikoittain 50% 455

o Vahiten ruokaa heitetaan roskiin paivittain (6 %) 40%

o 24 % vastaajista kertoo heittdvansa ruokaa roskiin 1-2 30% 2%

kertaa kuukaudessa, 17 % taas harvemmin 20% 7% o
o Vastaajista 11 % ei heita ollenkaan ruokaa roskiin 10% °% . .
0% |
Pa&ivittain Viikoittain 1-2 kertaa Harvemmin En heita ruokaa

kuukaudessa roskiin

e Tuotekohtaisesti verrattaessa useimmiten

jateastiaan paatyy hedelmat tai vihannekset Miké tuote paatyy useimmin jateastiaan?

(55 %)

o Toisiksi eniten heitetaan leipaa (48 %) roskiin

m |eipa

= Hedelmat tai vihannekset

w m Liha/einekset

Maitotaloustuotteet

o Lihaa ja eineksia heittda roskiin 9 %, ja
maitotaloustuotteita 17 %

o 16 % vastaajista kertoi heittavansa myos joitain muita

= Joku muu

tuotteita
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Suurin osa pyrkii valttamaan ruoan poisheittamista

» Vastaajista 84 % kertoo tehneensa toimenpiteita valttaakseen ruoan poisheittamista erilaisilla keinoilla (ks. taulukko)

Milla keinoilla véhenné&t ruoan pois heittamista - valitse kolme tarkeinta

Kurkistan jagkaappiin ennen kauppaan [dhtd4, jotta en osta kaupasta turhaa ruokaa ja teen ostoslistan. 51%
Reseptihaun avulla selvitdn nopeasti, mita kaapistani I6ytyvista aineksista voisi tehda. 2%

Kayn saanndllisesti [api pakastintani ja kdytan tuotteet ennen kuin ne ehtivat vanhentua. 1%
Valtan kauppaan menoa nalkaisena. 9%

Suosin pienia pakkauskokoja. 18 %
Jos valmispakatut tuotteet ovat kayttétarkoitukseeni liian suuria, pyydén palvelutiskiltd tarvitsemani maaran haluamaani

tuotetta. 1%

Jos valmistaman ruokaa saman paivan aikana, hyédynnan tarjouslaputetut, viimeista kayttépaivaa lahestyvat tuotteet. L%
Jos aion kayttaa tuotteen piakkoin, valtan niin sanottua tuoreimpien paivaysten hamstraamista. Kaupan héavikkia

vahentds, jos asiakkaat ostavat tuotteet tilausjarjestyksessa. 5%

K&yn ruokakaupassa usein ja ostan vain tarpeellisen. 26 %
En lankea itselleni tarpeettomiin tarjoustuotteisiin. 15 %
S&ilén ja pakastan ylijaavan ruoan. 40 %
Hyodynnan ylijadvan ruoan seuraavan paivan annoksissa. 46 %
En hamstraa ruokaa ennen pitkia juhlapyhia, koska pystyn asioimaan kaupassa tarvittaessa myos juhlapyhien aikana. 15 %
Kesalla kaytan kylmalaukkua, ettei kylméaketju katkea. 10 %
Jotain muuta, mita? 3%
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Avoimia kommentteja tutkimukseen osallistujien

havikinhallinnan toimenpiteista

Annan pois heitettavaa ruokaa koiralle.

Suunnittelen ruuan etukateen ja kdyn harvoin, kerran
viikossa kaupassa.

Vihanneksista salaatti, tuntuu menevan nopeasti
huonoksi, joten ostan vain vdhan kerrallaan.

Pakastan tummuneet banaanit.

Suunnittelen viikon ruokalistan etukateen ja ostan vain
sita, mita tarvitsen.

Kaytan Wellmeals-resepteja, jonka kauppalistan avulla
kayn vain kerran viikossa ruokakaupassa. Sunnuntai-
iltaisin suunnittelen perheen kanssa seuraavat seitsemén

paivan ruuat.

K&yn harvoin ja suunnitelmallisesti kaupassa.

Ostan véhemman.

En osta ruokia, joista en valttamatta tykkaa.

Kirjaan kalenteriin ruokien parasta ennen paivdykset.

En osta helposti pilaantuvia ruokia niin usein.
Vihannesten ja hedelmien kuoria, kantoja ja vanhenevia
leipid kuivaan ja annan kanille.

Valitsen kaupassa hyvakuntoiset hedelmat, mutta joskus
esim. sitruunaan ilmestyy hometta.

Jarjestan ruuat jadkaapissa paivaysten mukaan, ensin

kaytettavat tyrkylle ensin. Jdakaappijarjestykseen!
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Kaupan toivotaan alentavan pilaantuvien tuotteiden hintoja

Mita kauppa voisi tehdé véahentddkseen havikkia?

Alentaa viimeista kayttopaivaa lahestyvien tuotteiden hintoja. 67 %
Koota vanhenevat tuotteet helposti [dydettavaksi “havikkihyllyksi”. 50 %
Lahjoittaa tuotteita hyvantekevaisyyteen. 43 %
Tarjota enemman pienempid pakkauskokoja tai lisatd irtomyyntia. 24 %
Ottaa kayttoon sovelluksen, jolla voi ilmoittaa asiakkaille sydmakelpoisten havikkikassien myynnistd 22 %
(esim. ResQ).
Vahentaa tarjouksia, joissa pitaa ostaa kerralla useampi sama tuote. 19 %
Tehda yhteisty6ta havikkiruokaravintoloiden kanssa. 13 %
Tarjota vanhenevia tuotteita oman henkil6kuntansa kayttoon. 13 %
Tarkentaa tuotteiden tilausmaéaria. 12 %
Valmistaa havikista ruokaa tarjolle seuraavan paivan lounastiskille/irtomyyntiin. 9%
Lisatd K-ryhman jo nyt tekemaa yhteisty6téd Gasumin kanssa, jossa K-kauppojen sydmakelvottomasta 9%
biojatteesta valmistetaan biokaasua.
llImoittaa Facebookissa alueensa asiakkaille pian vanhenevista tuotteista. 6 %
5%

Pienentadd kaupan valikoimaa.
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Havikin lahjoittaminen hyvantekevaisyyteen koetaan hyvana
asiana

 Suurin osa vastaajista kokee, ettad havikin lahjoittaminen hyvantekevaisyyteen on hyva asia

o Keskiarvollisesti vastaaja arvottivat vaittaman 6,47/7 (ks. kuva)

Miten suhtaudut havikkiruuan lahjoittamiseen hyvantekevaisyyteen?

I 5 - _
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m1(huonoasia) m2 m3 4 =5 m6 m7(hyva asia)
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Ruokalahjoitus tulisi antaa hyvantekevaisyysjarjestolle

 Yli puolet vastaajista (54 %) kokee, ettd
ruokalahjoitus tulisi antaa

hyvantekevaisyysjarjestolle, esim. ruoka-avulle

(@)

20 % vastaajista ei ole merkitysta, minne ruokalahjoitus
annetaan

Vastaajista 15 % kokee, ettd ruokalahjoitus tulisi antaa
tyottomille, kun taas 7 % sanoo kirkko tai seurakunta

Véhiten kannatusta saa paikallinen
koulu/nuorisotalo/kerho 4 % aanilla

Minne ruokalahjoitus tulisi antaa?

Ei merkitysts [ 20%
Tyottomat - 15%

Paikallinen koulu/nuorisotalo/kerho . 4%

ovitekouS ot octd ]
e etve. o ookann, N NN ;-

yhdistys, esim. Ruoka-apu
Kirkko tai seurakunta - 7%
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Muovin kayttoé on hyvaksyttavaa, mikali se estdaa ruoan

pilaantumista

 Suurin osa vastaajista (64 %) hyvaksyi muovin kayton,
mikali se vahentaa ruoan pilaantumista
o Vastaajista 36 % kokee, ettd muovin kayttoa tulisi kaikissa tapauksissa
valttaa
» Vastaajat saivat myds kertoa, mita he olivat tehneet muovin
vahentamiseksi. Palautteita tuli yli 400 kappaletta

» Palautteissa kerrottiin mm. ettd pidetdan omaa ostoskassia
mukana kaupassa, muovipusseja kdytetadn uudelleen, esim.
roskapussina, ostetaan vdhemman tuotteita, valtetdan muoviin
pakattuja tuotteita mahdollisuuksien mukaan, kierratetaan

muovia, yms.

Hyvdksytkd muovin kayton, jos sen avulla voidaan
vdhentaa ruoan pilaantumista? (esim. kurkku pakataan

muoviin, jotta sen sdilyvyys parantuisi)

m Kyllg, mikali silla estetaan

havikkia.

= En, muovin kdyttda tulisi
kaikissa tapauksissa
vahentaa.
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