K-ryhma tutki: Kotitaloudet valttavat ruuan poisheittamista —
muovin kaytto havikin ehkdisemisessa jakaa mielipiteita

K-ryhméan tekemin tutkimuksen* mukaan suomalaiset kotitaloudet pyrkivat eri toimin valttimaan ruuan poisheittamista. Silti joka
toisessa taloudessa syntyy ruokajitetté viikoittain. Useimmin jateastiaan paatyvat hedelmat ja vihannekset (55 %). Suuri osa
vastaajista (64 % hyvidksyy elintarvikkeiden pakkauksissa muovin kdytén, mikéli sen avulla voidaan estda ruoan pilaantumista.

K-ryhma selvitti kuluttajien suhtautumista ruokahévikkiin 22. - 28. elokuuta K-Kyla tutkimusymparistdssa toteutetussa
verkkotutkimuksessa. Tutkimukseen vastasi 738 vastaajaa, joista ldhes puolet (43 %) kertoi heittdvansé ruokaa roskiin viikoittain.
Suurin osa pyrkii valttdmaan ruuan poisheittdmista ja 84 % on tehnyt toimenpiteita estddkseen ruokajatteen syntymista. Joka
kymmenes kotitalous (11 %) ei heitd ruokaa roskiin lainkaan.

Useimmiten kuluttajien jateastiaan paatyvat hedelméat ja vihannekset (55 %) ja toiseksi eniten heitetdan pois leipaa (48 %). 17 %
kotitalouksien ruokahavikistd on maitotuotteita ja 9 % lihaa seké eineksia.

Muovin kéytt6 jakaa kansaa

Vastaaijilta kysyttiin myds suhtautumista muovin kaytté6n. Suurin osa vastaajista, 64 %, hyvéksyy muovin kaytdn, mikali sen avulla
vahennetaan ruoan pilaantumista. Reilu kolmannes (36 %) valttaisi muovin kayttoa kaikissa tapauksissa.

Vastaajat saivat myds vapaamuotoisesti kertoa, mita he itse olivat tehneet muovin vahentdmiseksi. Palautteita tuli yli 400
kappaletta. Keinoja muovin kdytén vahentdmiseen olivat mm. oman ostoskassin kaytté kaupassa, muovipussien uudelleenkayttd
esim. roskapusseina, ostamisen vahentdminen, muoviin pakattujen tuotteiden valttdminen ja muovin kierrattdminen.

Monia keinoja vahentaa ruokajatetta

Tutkimukseen vastaajat listasivat tarkeimpié tekoja estéda ruuan poisheittdmista kotona. Suosituimmat keinot olivat jadkaapin
siséllon tarkistus ennen kauppaan lahtéa ja ostos/puutelistan laatiminen, ruokien pakastaminen, paivaysvanhenevien tuotteiden
kayttdminen ruoanvalmistuksessa seka tahteiden hyddyntdminen seuraavan paivan ateriassa.

Vastaajat toivoivat kaupalta hévikinhallintatoimenpiteita. Asiakkaat nostivat kaupan kannalta tarkeimmiksi havikinhallintakeinoiksi
viimeista kayttopaivaa lahestyvien tuotteiden hintojen alentamisen, vanhenevien tuotteiden kerddmisen "havikkihyllyksi” ja
tuotteiden lahjoittamisen hyvantekevaisyyteen.

K-ryhmad jarjestaa havikki-chatin

K-ryhma on kuudetta kertaa mukana talla viikolla vietettdvéssa Havikkiviikossa. Keskiviikkona 12.9. jarjestdmme Twitterissa
havikkiaiheisen keskustelun, johon on kutsuttu keskustelemaan sidosryhmia ja alan asiantuntijoita.

Havikki-chattia voi seurata ja siihen voi osallistua aihetunnisteella #havikkichat seka K-ryhman Twitterisséd @kryhma
https:/twitter.com/kryhma

K-ryhmén tavoite on minimoida omasta toiminnasta aiheutuva ruokahavikki ja hyddyntéa vaistamatta jaava biojate. Tehokkaimmin
havikkia vahennetaan ennaltaehkaisevin toimin. Tallaisia ovat esimerkiksi valikoiman hallinta, tehokas logistiikka, henkilékunnan
koulutus ja pakkausominaisuuksien optimointi. Naiden toimien ohella kaupoissa voidaan alentaa paivaysvanhenevien tuotteiden
hintaa seka tehda lahjoituksia hyvantekevaisyyteen.

Liite
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*) Havikkitutkimukseen vastasi 738 idltdan 18—74 —vuotiasta K-ryhman asiakasyhteisé Kylan jasentsd 22.—28.8.2018.
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K-ruokakaupan asiakastyytyvéisyydesté vastaavat K-ruokakauppiaat, joiden kanssa Keskon péivittdistavarakauppa toimii
ketjuliiketoimintamallilla. K-ruokakauppojen ketjuja ovat K-Citymarket, K-Supermarket, K-Market ja Neste K. K-ruokakaupat
ovat alansa vastuullisimpia maailmassa. Liséksi vahvuuksia ovat ylivoimaiset tuoreosastot, ammattitaitoinen palvelu,
laajimmat valikoimat, suomalaiset tuotteet ja Pirkka.

K — jotta kaupassa olisi kiva kdyda.






