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Lomallakin on syytä pitää joku järki mukana herkuttelussa

Lomalla ei kannata herkutella sen enempää kuin arkenakaan

Lomalla saa herkutella ja syödä niin rennosti kuin haluaa, ihan

niin kuin arkenakin

Lomalla mielin määrin herkuttelu on täysin sallittua, kunhan

arkena taas palaa ruotuun

Lomalla voi tai kannattaisi syödä jopa tavanomaista

terveellisemmin

En osaa sanoa
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Nautin terveellisesti elämisestä ja minua voisi kutsua jopa terveysintoilijaksi

Elän jotakuinkin terveellisesti, mutta se ei ole suuri intohimoni

Elämäntapani voisivat varmasti olla paljon terveellisemmätkin

En osaa sanoa

MIKÄ NÄISTÄ 
ELÄMÄNTAPAKUVAUKSISTA 
KUVAA SINUA PARHAITEN?

ENTÄ MIKÄ VÄITTÄMISTÄ 
KUVAA PARHAITEN 
SUHTAUTUMISTASI 

SYÖMISEEN KESÄLOMALLA? 

MIKÄLI ET VIETÄ 
KESÄLOMAA, VASTAA SEN 
MUKAAN, MITÄ AJATTELET 

SYÖMISESTÄ KESÄLLÄ 
YLIPÄÄNSÄ.
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Suosin kesäisin ruoanlaitossa tavanomaista enemmän

sesongin vihanneksia

Elämäntapani kesällä tai lomalla eivät poikkea

normaaliarjestani

Kesällä minun tulee liikuttua tai urheiltua enemmän

Kesällä syömiseni on rennompaa ja joustavampaa

Lomalla ollessa nautin ruoasta tai herkuista ilman

rajoituksia

Täysin samaa mieltä (5) Jokseenkin samaa mieltä Osittain samaa, osittain eri mieltä

Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä (1) En osaa sanoa

MISSÄ MÄÄRIN OLET SAMAA TAI ERI MIELTÄ VÄITTEESTÄ?
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Kesäisin syön tavanomaista arkeani terveellisemmin

Usein lomalla elämäntapani niin sanotusti repsahtavat

Pyrin usein ennen kesää pääsemään niin kutsuttuun

kesäkuntoon

Koen usein kesän jälkeen huonoa omatuntoa menneistä

herkutteluista

Kesällä ruokailu aiheuttaa minulle stressiä

Täysin samaa mieltä (5) Jokseenkin samaa mieltä Osittain samaa, osittain eri mieltä
Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä (1) En osaa sanoa

MISSÄ MÄÄRIN OLET SAMAA TAI ERI MIELTÄ VÄITTEESTÄ?
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