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m Nautin terveellisesti elamisesta ja minua voisi kutsua jopa terveysintoilijaksi

[Y] [Y] [Y] 36
ELAMAR_II_KéA":(Aula-LﬁKSISTA m El&n jotakuinkin terveellisesti, mutta se ei ole suuri intohimoni
KUVAA SINUA PARHAITEN? Elamantapani voisivat varmasti olla paljon terveellisemmatkin
En osaa sanoa
ENTA MlKA VAlTTAMlSTA Lomallakin on syytd pitaa joku jarki mukana herkuttelussa _ 45
KUVAA PARHAITEN
_ SUHTAUTUMISTASI Lomalla ei kannata herkutella sen enempé&a kuin arkenakaan _ 18
SYOMISEEN KESALOMALLA? Lomalla saa herkutella ja sydda niin rennosti kuin haluaa, ihan _ .
o . niin kuin arkenakin
.MIKALIET VIETA Lomalla mielin m&arin hel:ku:tel(: ;n taysin sallittua, kunhan
Yy )
KESALOMAA’ YASTAA SEN arkena taas palaa ruotuun - 1
MUKAAN, MITA AJATTELET Lomalla voi tai kannattaisi syéd jopa tavanomai
SYO%'LS’IESATAANKSEASALLA omalla voi ta atef\:czﬁi;yn:)ma;iopa tavanomaista - c

En osaa sanoa . n

ARKI-
BAROMETRI
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MISSA MAARIN OLET SAMAA/ TAI ERI MIELTA VAITTEESTA?
1/2

Suosin kesaisin ruoanlaitossa tavanomaista enemman

L . 22 41 21 iy 5 3,7
sesongin vihanneksia

Eldmantapani kesalla tai lomalla eivat poikkea

o . 16 34 28 14 3 [ 3,5
normaaliarjestani

———— .

Lomalla ollessa nautin ruoasta tai herkuista ilman
L . 24 29 24 5 3,0

rajoituksia

m Taysin samaa mielta (5) m Jokseenkin samaa mielta Osittain samaa, osittain eri mielta
m Jokseenkin eri mielta ® Taysin eri mielta (1) En osaa sanoa
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MISSA MAARIN OLET SAMAA/ TAI ERI MIELTA VAITTEESTA?
2/2

Kesaisin sydn tavanomaista arkeani terveellisemmin 33 7 2,6
Usein lomalla eldmantapani niin sanotusti repsahtavat 23 5 2,4

Pyrin usein ennen kes&a padsemaan niin kutsuttuun
. 3 17 30 38 4 2,1

kesadkuntoon

Koen usein keséan jalkeen huonoa omatuntoa menneisté

. 20 7 13 30 L 3 1,9
herkutteluista

m Tdysin samaa mielta (5) m Jokseenkin samaa mieltd Osittain samaa, osittain eri mieltd
m Jokseenkin eri mielta = Taysin eri mielta (1) En osaa sanoa
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