


TUTKIMUKSEN TAUSTA JA METODOLOGIA

+ K-ryhma kysyi ruokahavikkitutkimuksessaan K-Plussa-asiakkailtaan heidan kokemuksiaan ja
ajatuksiaan ruokahavikista. Tutkimus suoritettiin elokuussa 2016.
» Tutkimukseen vastanneiden kokonaislukumaara oli 516, joista 466 oli vastannut jokaiseen
kysymykseen
» Vastaajat koostuivat eri-ikaisista ja eri elamantilanteissa elavista vastaajista. Heista 75
prosenttia oli naisia. Vastaajista 99 prosenttia teki kokonaan tai osittain kotitalouden
ruokaostokset. Vastaajista 53 prosenttia kay ruokakaupassa 2-3 kertaa viikossa ja rahaa viikon
ruokaostoksiin kaytetaan useimmiten 50-100 euroa.
» Profilointiin eli motiivi-asenne-ryhmittelyyn hyodynnettiin 466 vastaajan joukkoa
« Vastaajat jaettiin klusterianalyysilla asenteidensa perusteella kolmeen keskenaan samanlaiseen
ryhmaan
« Ryhmia vertailtiin taustietojen, asenteiden ja kiinnostuksen kohteiden perusteella
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IHMISET OVAT HUOLISSAAN
ENEMMAN MUIDEN
RUOKAHAVIKISTA KUIN
OMASTA.

90 prosenttia harmittaa, kuinka
paljon ihmiset heittavat ruokaa
roskiin. 80 prosenttia kokee
tekevansa kaikkensa ettei joutuisi
heittdamaan ruokaa roskiin.
Ainoastaan 25 prosenttia kokee,
ettd omassa taloudessa menee
liikaa ruokaa roskiin.

KOTONA OSA LUOTTAA
AISTEIHINSA, OSA EI.

55 prosenttia luottaa usein
aisteihinsa arvioidessaan tuotteen
kayttokelpoisuutta. Kuitenkin 35
prosenttia sanoo heittdvansa
vahintadankin silloin talldin
tuotteen pois valittémasti kun
’parasta ennen paivays” on
mennyt. 50 prosenttia tekee
samoin “viimeisen kayttépaivan”
mentya.

HUOLI RUOKAHAVIKISTA
KOHDISTUU
VOIMAKKAAMMIN
YMPARISTOVAIKUTUKSIIN
KUIN RAHAN MENOON.

69 prosenttia sanoo olevansa
huolissaan ruokahavikin
ymparistévaikutuksista. Kun taas
25 prosenttia huolettaa turha
rahanmeno.

KOTITALOUKSISSA
TEHDAAN TEKOJA
RUOKAHAVIKIN
VAHENTAMISEKSI JO NYT.

Ainoastaan 6 prosenttia myéntaa
ettei ole juurikaan kiinnittanyt
huomiota ruokahavikkiin aiemmin.
90 prosenttia sanoo puolestaan
kayttdvansa paljon mielikuvitusta
hyédyntadkseen edellisten paivien
ruoantahteet ruoanlaitossa.

K-Plussa-asiakkaiden asenteissa

ja kayttaytmisessa nakyy, etta ...

KAIKILLE El OLE SELVAA
MITA ERI
PAKKAUSMERKINNAT
TARKOITTAVAT.

Jopa 22 prosentille ei ole aivan
selvada, mik& ero on “parasta

ennen” ja "viimeinen kayttdépaiva”

—merkinnailla.

RUOKAHAVIKIN
VAHENTAMINEN
KIINNOSTAA.

87 prosenttia on erittdin
kiinnostunut vahentdmaan omaa
ruokahavikkidaan tulevaisuudessa.
69 prosenttia kokee tietavansa
paljon eri tuotteiden sailytyksesta
ja tiedon vaikuttavan omaan
ruokahavikkiin.

KAUPASSA KIINNITETAAN
HUOMIO
PAKKAUSMERKINTOIHIN JA
TARVITTAVAAN MAARAAN.

91 prosenttia katsoo tuotteita
ostaessaan paivaysmerkinnat. 17
prosenttia ei juurikaan osta
alennetulla hinnalla viimeista
kayttopaivaa lahestyvia tuotteita.
56 prosenttia sanoo ostavansa
usein ruokakaupasta vain sen,
minka tietda varmasti
tarvitsevansa. Palvelutiskeja
kayttaa optimoidakseen
ostettavaa maaraa vain 14
prosenttia.

TIETOA VOISI KUITENKIN
OLLA ENEMMAN.

25 prosenttia kertoo halusta
vdhentda omaa ruokahavikkiaan,
muttei oikein tieda miten.

Ainoastaan 7 prosenttia kokee
olevansa erittdin hyvin perilla
keinoista, miten pienentaa
ruokahavikkia.
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voidaan pidentaa tuotteen sailytyksesta



RYHMA 1:
HUOLESTUNEET

Huolestuneet ovat harmissaan eritoten roskiin heitetyn ruoan maérastéa, vaikka kaikilla ei ole varaa kunnon
ruokaan. He ovat huolissaan roskiin heitetyn ruoan ympéaristévaikutuksista ja ovat kiinnostuneita saamaan
vinkkeja oman ruokahavikkinsé vahentamiseen.
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RYH MA 2: Tietdjat kokevat olevansa erittain perillé keinoista, joilla voi pienentaa ruokahavikkia. He osaavat oikeaoppiset ruoan
TIET A J AT sdilytysjarjestelmat ja kayttavat mielikuvitustaan, jotta saavat hyddynnettyd edellisen péivan ruoantahteet

ruoanlaitossaan. He kayttavat jo nyt monipuolisesti erilaisia keinoja, jotta ruokaa ei joutuisi heittdmaan roskiin.
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RYHMA 3:
VIISVEISAAJAT

Viisveisaajat suhtautuvat valinpitamattdmasti ruokahavikkiin ja sen syntyyn. He eivat ole asiaa juurikaan
ajatelleet ja heilld ei ole mielessaan keinoja, joilla ruokahavikkia voisi edes vahentaa.
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RYHMIEN ASENTEET

Minua harmittaa, kuinka paljon ihmiset heittavat ruokaa roskiin,
vaikka kaikilla ei ole varaa kunnolliseen ruokaan

Minulle on aivan selvad, miké ero on "parasta ennen” ja "viimeinen
kayttdpaiva’- merkinndilla

Olen erittéin kiinnostunut vahentdmaan omaa ruokahévikkiani
tulevaisuudessa

Teen kaikkeni sen eteen, etta en joutuisi heittdmaén ruokaa roskiin
Jos heitén ruokaa roskiin, harmittaa minua erityisesti turha
rahanmeno

Koen tietdvani paljon eri tuotteiden sailytyksesta ja siksi vain harva —@— Total

ostamistani ruokatuotteista pilaantuu ennenaikaisesti

Tiedan jaakaappini lampétilan Vllsvelsaajat
Tietais

Olen huolissani ruokah&vikin ymparistévaikutuksista etajat

Kaytan paljon mielikuvitusta, etté saisin hyddynnettya edellisten e— Huolestuneet

paivien ruoantahteet ruoanlaitossa

Olen erittain hyvin perilla keinoista, miten pienentaa ruokahavikkia

Haluaisin vahentaa ruokahavikkia, mutta en oikein tieda miten

Kotitaloudessani menee liikaa ruokaa roskiin

En juurikaan ole kiinnittdnyt huomiota ruokahavikkiin aikaisemmin
D K

“Taysin samaa mieltd” ja “samaa mieltd” vastanneiden osuudet
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KUINKA USEIN TAPAHTUU SEURAAVIA ASIOITA

Katson tuotteita ostaessani tuotteen paivaysmerkinnat

Kulljettaessani ruokaa pitkid matkoja huolehdin, ettd kylméssa
sailytettavat tuotteet pysyvéat kylmina

Suunnittelen ruokaostokset etukateen
Tuotteita valitessani vertaan kilohintaa tai kpl-hintaa ja valitsen sen,
jota saan ostettua enemman
Ostan ruokakaupasta tarkasti vain sen, minké& tiedan varmasti
tarvitsevani
Kéaytan kauppalistaa ruokakaupassa asioidessani

S e E—— —e—Total
Arvioidessani tuotteen kayttokelpoisuutta luotan ensin aisteihini ja
vasta sitten paivaysmerkintdihin

Ostan viimeisté kayttopaivaa lahestyvia tuotteita alennetulla
hinnalla

Viisveisaajat

Suosin paikallisesti tai lahialueilla tuotettuja tuotteita Tietajat

Ostan laadukkaita raaka-aineita enka sita, mik& on kulloinkin

tarjouksessa —e—Huolestuneet
Heitan tuotteen pois valittdémasti kun "viimeinen kayttépaiva” on

ohitettu

Suosin luomua
Ostan ruokakauppojen palvelutiskeiltd, saadakseni tarvitsemani

maaran
Heitan tuotteen pois valittdmasti kun “parasta ennen” —paivays on (
ohitettu

Jaékaapissani on lahestulkoon vain valo
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“Aina” ja “usein” vastanneiden osuudet



KIINNOSTAVIMMAT VIESTINNAN TEEMAT

Reseptit, joita voi hakea raaka-aineiden mukaan

Vinkit séilytysmenetelmista, joilla voidaan pident&é ostetun ruoan
sdilyvyytta

Reseptit, joissa on hyddynnetty téhteeksi jaanyttd ruokaa
Pakastamisvinkit, joilla voi pidentaa ruoan sailyvyytta
Selkeat isot pakkausmerkinnat ja ohjeet tuotteen sdilytyksesta

Kuluttajien ideoimat Pirkka-niksit, joilla voi véhentaa ruokahavikkia
Artikkeleita Pirkka ja K-ruoka-medioissa, jotka neuvovat
ruokahévikin pienentdmisessa

Vinkit ja reseptit, joilla voi suunnitella, mika on oikea méaréa ruokaa
slrnrlrempien ryhmien tar}ir)ill,n,m

Vinkit aistinvaraiseen arviointiin
Vinkit ja&kaapin oikean lAmpétilan asettamiseen

Vinkit, joilla voi lisata lasten avarakatseisuutta uusiin raaka-aineisiin
Tietoa hinnaltaan alennetuista viimeisté kéyttépéivaa lahestyvista
tuotteista

Kansalliset tempaukset, jolloin jaetaan tietoisuutta hévikin
pienentdmiseen

VinKit Kuiva-ainekaapin jarjestelyyn
Ciilinepalvelut ja soveliukset, joilla voi lisata ruoain ostaimisen
suunnitelmallisuutta

—e—Total
Viisveisaajat
Tietajat

—e—Huolestuneet
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“Erittéin” ja “melko kiinnostavaksi” vastanneiden osuudet



